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One of the rules that has been legislated in Islam with the aim of 

eliminating hardship is the rule of urgency. This rule is one of the 

written rules and the most important reason for it is the rational ruling. 

This rule is effective in many chapters of jurisprudence and governs 

the proofs of primary rulings. The purpose of this research, which was 

carried out with a descriptive-analytical method and based on library 

sources, is to analyze the application of the emergency rule in the 

treatment of Masturbation. Masturbation is sexual intercourse with 

oneself, which may sometimes be considered as an emergency; 

Especially when its treatment requires its phased withdrawal. Because 

not treating it causes Behavioral addiction and has many damages for 

the perpetrator. The results of the research show that due to the fact 

that one of the sources of urgency is necessity, it can be relied on for 

the treatment of masturbation. Of course, according to the evidence of 

urgency, in order to commit haram in emergency cases, it is necessary 

to be satisfied with less degree and in cases where there is an 

alternative way, it is not possible to rule on the permissibility of 

haram acts. Damage in an emergency should be checked by an expert 

on a case-by-case basis. One of the ways to diagnose the emergency 

in masturbation is by a psychotherapist who can diagnose the issue as 

an expert. 
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این . یکی از قواعدی که در اسلام با نگاه رفع مشقت تشریع شده، قاعده اضطرار است
قاعده اضطرار . ترین دلیل برای آن، حکم عقلی است وده و مهمقاعده از قواعد منصوص ب

هدف از انجام این . در بسیاری از ابواب فقه کارایی دارد و بر ادله احکام اولیه حاکم است
ای انجام شده است،  مبنای منابع کتابخانهـ تحلیلی و بر پژوهش که با روش توصیفی

های  که با نام خودارضایی. است اییخودارضتحلیل کاربرد قاعده اضطرار در درمان 
شود، ارتباط جنسی با خود است که اگر به اعتیاد  استمناء و مستربیشن نیز شناخته می

همراه دارد، درمان آن  های فراوانی که برای مرتکب به دلیل آسیب رفتاری بینجامد، به
گاهی  ییخودارضادرمان . رود شمار می ضروری است و ضرورت، از منشأهای اضطرار به

البته  ،ای است درمانگر، مستلزم ترک مرحله ای بوده و به تشخیص روان صورت مرحله به
مطابق ادله اضطرار، برای ارتکاب حرام در موارد اضطراری لازم است به اخف اکتفا کرد 

ضرر در . توان حکم به جواز عمل حرام داد و در مواردی که راه جایگزین وجود دارد، نمی
برای تشخیص حالت . صورت موردی توسط متخصص بررسی شود د بهاضطرار، بای

درمانگر  مانند روان ،، لازم است از افراد متخصص و اهل خبرهخودارضاییاضطراری در 
 .متعهد، بهره جست
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 مقدمه
زندگی انسان دارای دو وجه فردی و اجتماعی : مسألهبیان 
در شرع مقدس اسلام برای تنظیم روابط فردی و . است

اجتماعی انسان، قوانینی وجود دارد که رفتارهای او را تعیین 
ست که همه ای ا گونه جامعیت این احکام به. کند تکلیف می

روست که در دو قالب  ازاین. گیرد بر میشئون زندگانی او را در
در مورد این دو حکم، تعاریف . اند شده حکم اولی و ثانوی بیان 

مختلفی بیان شده است؛ در یکی از آن تعاریف، حکم اولی 
ه در لحاظ صلاح و فسادی ک حکمی است که خداوند متعال به

کرده است و در موضوع  ئ یا متعلق آن وجود دارد، انشاخود ش
 :2302مشکینی اردبیلی، )آن شک در حکم واقعی وجود ندارد 

واسطه مشقت،  بسیار حالاتی که برای انسان به اما چه ،(2/210
شود و خداوند در  اضطرار و مواردی مانند آن ایجاد می

حقیقت، در. شته استقرر داگونه مواقع، حکم ثانوی را م این
هرچند امرونهی خداوند در اموری که برای انسان با مشقت و 

دلیل رعایت حال  ولی به ،سختی همراه است، محال نیست
گیرانه را وضع کرده  انسان در شرایط یادشده، قوانینی سهیل

، احکامی است که خداوند بنابراین منظور از احکام ثانویه .است
صلاح و فساد حالت عارض و موقت، مبنای تزاحم و متعال بر

با مصلحت و مفسده اولی و نیز در حالاتی مانند اضطرار، 
-221: 2331گروهی از نویسندگان، )کند  ها را جعل می آن

ازجمله قواعد کاربردی در که در استنباط فقهی بسیار . (221
عنوان حکم ثانوی بر ادله احکام اولیه حاکم  اثرگذار است و به

این قاعده دارای ادله . است« اعده اضطرارق»شود،  می
یکی از . محکمی از کتاب، سنت، عقل و سیره عقلا است

مسائل جنسی . مصادیق بحث اضطرار، مسائل جنسی است
 خودارضاییها  دارای مصادیق زیادی است که ازجمله آن

 .است

گرفته،  های صورت توجه به پژوهشبا: اهمیت و ضرورت
ترین انحرافات جنسی در  ز رایجرسد که یکی ا نظر می به

احمدی و همکاران، )است  خودارضاییهای مختلف،  زمان
این فعل هرچند که در ابتدا با اختیار انجام . (243: 2312

شود، ولی در ادامه ممکن است که فرد را در شرایط  می
از طرف . اضطراری قرار دهد و به اعتیاد رفتاری بینجامد

درمانگر یا پزشک، لازم است  رواندیگر، در برخی از موارد، 

ای در این مورد انجام دهد و تشخیص او این  که درمان مرحله
مراتب به کنترل و ترک  ای و به صورت مرحله باشد که باید به

کاربرد  هزمین پژوهش در رو ازاین. دائمی این عمل بپردازد
یادشده، ضروری  مسألهقاعده اضطرار و شمولیت آن نسبت به 

 .دنمای می

های متعددی  تاکنون پژوهش خودارضایی در زمینه: پیشینه
 شناسی آن است تر ناظر به بحث جرمانجام شده است که بیش

سی مورد تحلیل قرار داده شنا روانکه آن را از جنبه  یا این
توان به آن اشاره کرد،  هایی که می یکی از کتاب. است

که در از کیومرث ارجمند قجور است « شناسی جنسی آسیب»
شناسی جنسی  صورت کلی به اختلالات و آسیب این کتاب، به

سی پرداخته شده است که با رویکرد پژوهش شنا رواناز بعد 
جنسی  انحرافات»اثر دیگر، مقاله . حاضر متفاوت است

از مهرزاد کیانی و امیر « (شناسی و فقهی مطالعه تطبیقی جرم)
طور که از عنوان  در این مقاله همان. شریفی خضارتی است

شناسی به موضوع حاضر به  آن مشخص است، از شیوه جرم
این . عنوان مصداقی از انحرافات پرداخته است اشاره و به

مطالعات تحلیلی و برمبنای  ـ پژوهش به روش توصیفی
سانی که شنا روانپزشکان و  ای و نیز مشورت با روان کتابخانه

در حوزه درمان این ناهنجاری فعال هستند، گردآوری شده 
 خودارضاییاست و به بررسی جایگاه قاعده اضطرار در درمان 

 .پردازد می

گاهی  خودارضاییکه برای درمان   آنجایی از: سؤال و فرضیه
ای عمل کرد و در یک جلسه  رحلهم صورت یک توان به نمی

مراحل درمانی را انجام داد، لازم است که به این پرسش 
توان با قاعده اضطرار، جواز درمان  پاسخ داده شود که آیا می

ای که در پاسخ به  ای آن را استنباط کرد؟ فرضیه مرحله
شود، امکان جریان این قاعده در  پرسش یادشده مطرح می

 .است یخودارضایبحث درمان 

 ادبیات پژوهش -2
 خودارضایی -2-2

در فقه اسلامی، این واژه  .این نوع از رابطه، رابطه با خود است
. (0/313: 2311شیبانی جزری، )شود  یاد می« استمناء»با نام 

بدون « طلب منی»معنای  و به« استفعال»استمناء بر وزن 

https://www.gisoom.com/book/1627977/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AC%D8%B1%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D9%82%D9%87%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1627977/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%86%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%D8%AA%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D9%82%DB%8C-%D8%AC%D8%B1%D9%85-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D9%82%D9%87%DB%8C/


 تحلیل جایگاه قاعده اضطرار در درمان خودارضایی 205/ انو همکار گیلانی

 

و اگر با دقت به آن  (2/344: 2023فیومی، )آمیزش است 
 ،کار برد توان این اصطلاح را برای زنان به نگریسته شود، نمی

بلکه  ،شود زنان، از آنان منی خارج نمی خودارضاییزیرا هنگام 
شود که البته فقها آن را در  ها رطوبت خارج می تنها از آن

ای،  ؛ خامنه2/113: 2010، خمینیموسوی )دانند  حکم منی می
هایی مانند  زنان واژه خودارضاییرو برای  ازاین. (31: 2010

است « طلب شهوت»معنای  رود که به کار می به« استشهاء»
های  نابهنجاری کلی این عمل از طور به. (343: 2330فقیهی، )

شمارآمدن از  زیرا ضابطه به ،رود شمار می جنسی به
های جنسی، هر تمایل یا رفتار جنسی است که  نابهنجاری

نیز  خودارضاییزا باشد و در  ای خود فرد یا دیگری آسیببر
 .(343: 2330فقیهی، )چنین آسیبی وجود دارد 

اند که انسان با خود یا  فقها نیز استمناء را عملی معنا کرده
مؤسسه )دیگری کاری کند که به خروج منی از او بینجامد 

خص ؛ این واژه ا(2/033: 2331المعارف الفقه الاسلامی،  دائره
چه با قصد  ،کردن منی است یعنی مطلق خارج ،«اِمناء»از 

فقها هرگونه . (3/33: 2014انصاری، )انزال یا بدون آن باشد 
دانند و خروج  نمی خودارضاییخروج منی بدون آمیزش را 

و نیز استمناء توسط همسر یا کنیز « احتلام»منی در خواب یا 
: 2311نجفی، ) و استمناء حرام نیست خودارضاییاز مصادیق 

02/103). 

دیگر از اصطلاحات بسیار پرکاربرد برای این عمل، واژه  یکی
کار  سی بهشنا رواناست که در ادبیات امروز « 3مستربیشن»

کار  این اصطلاح در مواردی به. (2: 2113، 2هریسون)رود  می
کیانی و )به حالت عادت درآمده باشد  خودارضاییرود که  می

بردن وسایل کار را به خودارضاییبرخی . (37: 3344خضارتی، 
وسیله  غیرطبیعی برای تسکین شهوت یا اطفای شهوت به

اسلی برای رسیدن به اوج شهوت، مالش و فشار به اعضای تن
اند  صورت عدم دسترسی به جنس مخالف، تعریف کردهدر
 .(134: 1411، 3سیجیا و همکاران)

ت پذیرد های مختلفی ممکن است صور صورت این عمل، به
مانند  ،روند شمار می ها از مصادیق استمنا به که همه آن

                                                           
1- Masturbation 
2- Harrison 
3- Sijia & others 

وسیله ابزار  استمنای ذهنی، دستی یا عضوی و نیز استمنا به
نوعی تحریک  خودارضاییدر اصطلاح علمی، . خارجی

صورت  مکانیکی در دستگاه تناسلی است که مقدمه آن به
 ولی در ادامه ممکن است که ،پذیرد آگاهانه صورت می

. صورت ناخودآگاه این کار را انجام دهد مرتکب این عمل، به
عملی است که فرد در حال بیداری  خودارضاییدیگر،   بیان به

 ،که شریک جنسی داشته باشد صورت آگاهانه، بدون این و به
به انجام کاری بپردازد که موجب اوج لذت جنسی او شده و 

در مردان، با  اوج لذت جنسی. در ادامه به انزال منجر شود
ن لذت موجب سفتی عضلات بوده و خروج منی و در زنان ای

نظر فقهی حکم منی را  همراه خروج رطوبتی است که از به
 .(21-20: 2314پور،  سهراب)دارد 

یک اعتیاد روانی است که ممکن است فرد از  خودارضایی
. دوران کودکی و تا بزرگسالی و بعد از ازدواج درگیر آن باشد

عتیاد روانی، هرچند شخص معتاد، درد و رنج اعتیاد بدنی در ا
کند و  ولی تمایل زیادی به این کار پیدا می، کند را تجربه نمی

زاده  اسماعیل)معمول، دشوار است  طور مقاومت در برابر آن به
در فرهنگ اسلامی، این عمل از اعمال . (33: 3372برزی، 

گناهان کبیره ناپسند شمرده شده و برخی آن را ازجمله 
 .(1/331: 2333دستغیب، )دانند  منصوصه میغیر

 اضطرار -2-1
ابن منظور، )معنای احتیاج به چیزی داشتن  اضطرار در لغت به

: 2023فیومی، )زیری و ناچاری است ، ناگ(0/033 :2020
نظر فقها مطابق همان  ؛ معنای اصطلاحی آن نیز از(2/231

ذکر  ا در تعریف اضطرار بهمعنای لغوی است و بسیاری از فقه
صورتی در کلام فقها، اضطرار در. اند تهمصادیق آن پرداخ

شود که اگر فرد مضطر مرتکب عمل حرام نشود،  محقق می
رفتن جان وجود داشته باشد یا موجب بیماری و  ترس از دست

ترشدن درمان  شدن زمان بیماری یا سخت شدت آن و طولانی
که موجب بازماندن از  آن شود یا ترس از ضعفی باشد

هایی همچون عیب، ضعف  شود که با نشانه همراهی گروه می
رفتن و مانند آن  رفتنی که ترسِ از دست سوارکاری یا راه

؛ 5/949: 3507؛ محقق حلی، 303: 3504طوسی، )شود  می
محقق اردبیلی نیز اضطرار را . (3/333: 3533علامه حلی، 
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آن صبر کند و برای او داند که شخص نتواند بر  حالتی می
 .(22/323: 2301اردبیلی، )تحمل نباشد   قابل

توجه به مصادیقی که فقها برای معنای اضطرار بیان با
  شود که فقها در وسعت تعریف آن اختلاف اند، روشن می کرده

ها اضطرار را در حالت تحقق ترسِ  زیرا برخی از آن ،نظر دارند
؛ علامه 3/333: 3530، حلی)اند  رفتن جان دانسته از دست

بر آن، ترس  و برخی دیگر علاوه (339 -4/334 :3534حلی، 
از بیماری و مانند آن را نیز در محدوده اضطرار در نظر 

اند که جناب شهید ثانی آن را به مشهور فقها نسبت  گرفته
برخی دیگر از فقها نیز . (32/333: 3533عاملی، )داده است 

اند  ، اکراه و ضرورت نیز دانستهاضطرار را شامل تقیه، ضرر
 .(30/529: 3302نجفی، )

توان منشأهای اضطرار را در موارد  توجه به این تعاریف، میبا
 .(1/04: 2021انصاری، )اکراه، تقیه، ضرر و ضرورت برشمرد 

 مضطر -2-3
 از. نظر ندارند  فقهای مذاهب گوناگون در تعریف مضطر اتفاق

کلفی است که بر آنچه نسبت به نظر فقهای مالکی، مضطر، م
اسم جنس است و « مکلف». آن اکراه دارد، مجبور شده است

؛ خواه تکلیف به امر عرفی یا شود شامل هر نوع مکلفی می
آنچه . عرفی و خواه تکلیف به امر شرعی یا غیر آن باشدغیر

تواند از نوع قول، فعل یا تصرف  شود، می به آن مجبور می
، تکلیف «الملجأ إلیه»با قید . (2/32: 2010ابن عربی، )باشد 

نیز « المکره علیه»همچنین قید  ،شود به امر عادی خارج می
های دیگر  دهد و صورت میصورت اکراه اختصاص  الجاء را به

فرّا، )کند  قید خارج میجمله خوف و گرسنگی را با این الجاء از
2020 :14-21). 

 قاعده اضطرار -2-0
این است که اجمالًا تکالیف شرعی، با این قاعده بیانگر 
وسیله اضطرار، ارتکاب محرم  زیرا به ،شود اضطرار برداشته می

حقیقت در. (3/370 :3504حلی، )و ترک واجب، مباح است 
بینی و انعطاف در  این قاعده نمایانگر سهولت، تسامح، واقع

قوانین اسلامی و بیانگر رعایت جنبه حقوقی مکلفین است 
 .(23/033: 2013المعارف الفقه الاسلامی،   هئرمؤسسه دا)

 مراتب اضطرار -2-1
البته این  ،(1/11: 2040شیخ طوسی، ) ، تلف نفسمرتبه اول

برداشت از اضطرار با اطلاق آیات و روایات مشیر به اضطرار 
 .سازگاری ندارد

در این صورت مواردی : اعم از تلف نفس و غیر آن ،مرتبه دوم
تشدید بیماری، نقص در عضو و ضعف را نیز  مانند ایجاد یا

این نوع تفسیر . (5/949: 3507محقق حلی، )شود  شامل می
عاملی، )از اضطرار به مشهور فقها نسبت داده شده است 

2023 :21/223). 

خوف تلف دیگری؛ در این مرتبه ممکن است  ،مرتبه سوم
خاطر ترس از تلف جان شخص دیگری که حفظ او  کسی به
رفتن آبرو یا مال او یا هر ضرری که  ست یا از دستواجب ا

تحمل نیست، به انجام فعل حرام   برای آن شخص قابل
خاطر حفظ  مانند مادر باردار یا شیردهی که به ،مضطر شود

نوشد  د یا شراب میخور جان فرزند خود گوشت مردار می
تر از تفسیر مشهور  این تفسیر، وسیع. (31/010: 2311نجفی، )

ضطرار است و شامل خوف و اکراه و تقیه برای نجات جان از ا
 .(1/212: 2330موسوی خمینی، )شود  خود یا دیگری می

 حکومت قاعده اضطرار بر ادله احکام اولیه -2-1
هرچند رعایت احتیاط تا زمانی که موجب عسر و حرج نشود، 

حتی در برخی از مواقع، رعایت احتیاط واجب  ،پسندیده است
ی در مواقعی که ادله احتیاط با ادله اضطرار تعارض ول ،است

زیرا موضوع  ،شود کند، ادله اضطرار از باب حکومت مقدم می
کند و لزوم احتیاط تا زمانی  یا حکم احتیاطی را تضییق می

مركز )است که موضوع یا حکم از مصادیق اضطرار نباشد 
تی در این زمینه، ح. (533: 3347، یاطلاعات و مدارک اسلام

رفتن جان یا تشدید بیماری هم  اگر ترس عقلائی از دست
 .باشد، باید به این ترس بها داد

نکته دیگر این است که برخی از فقها مدلول این قاعده را 
از مدلول برخی از روایات نیز چنین مطلبی . اند عزیمت دانسته



 تحلیل جایگاه قاعده اضطرار در درمان خودارضایی 200/ انو همکار گیلانی

 

نظر  ولی به ،(21/331: 2021حر عاملی، ) 3آید دست می به
بودن این قاعده  قول به عزیمت با امتنانیرسد که  می

زیرا این قاعده  ،(2/011: 2310طباطبائی، )سازگاری ندارد 
برای برداشتن مشقت و سختی در مواردی که اضطرار به 

بودن،  اشد، جریان دارد و قول به عزیمتیحکم یا موضوعی ب
. شود افتادن مکلف می خود در برخی از مواقع موجب به مشقت

گونه تفصیل  توان این ه جستجو در عبارات فقها میتوجه ببا
داد که در مسائل غیرعبادی، این قاعده مستلزم رخصت است 
و نسبت به عبادات تفصیل وجود دارد؛ به این صورت که اگر 
عبادت موجب ضرر جانی شود، مفاد قاعده، عزیمت و در غیر 

 .(11: 2311لطفی، )این صورت، رخصت خواهد بود 

 بودن معیار ضرر در اضطرار بودن یا شخصی ینوع -3-9
بودن یا  نوعی. اضطرارِ رافع تکلیف، اضطرار شخصی است

هرچند در برخی از مباحث مانند عسر و حرج،  ،بودن شخصی
تردید این اضطرار،  ولی در بحث اضطرار بی ،اختلافی است

دلیل آن هم . تواند رافع حکم باشد شخصی است که می
فمن »ازجمله آیه  ،ر از کتاب و سنتمدلول ادله اضطرا

است که در آن اضطرار منتسب به  (203 /بقره)« ...اضطر
ز افزون بر آن، بناء عقلا در این زمینه نی. شخص شده است

بودن این قاعده  چه امتنانیقائم به اضطرار شخصی است، چنان
 .(140: 2332وطنی، )بودن آن سازگاری دارد  نیز با شخصی

 خودارضاییقهای مذاهب نسبت به دیدگاه ف -1
 علمای امامیه -1-2
نظر فقهای امامیه، استمناء به دو نوع حلال و حرام تقسیم  از

برخی از فقها، استمنائی که توسط همسر یا کنیز . شود می
دانند  را حرام میشمارند و غیر آن  انجام شود را حلال برمی

طور  را به برخی دیگر از فقها آن. (34/54: 3533عاملی، )
ها  دلیل آن. (2/499: 3344علامه حلی، )دانند  رام میمطلق ح

برای این حرمت، برخی از آیات قرآن است که براساس آن، 
هرگونه لذت جنسی غیر از طریق همسر یا کنیز را جایز 

افزون بر آن روایاتی وجود دارد که . (4-9/مؤمنون)داند  نمی

                                                           
والدم ولحم الخنزیر فلم یاکل شیئا من ذالک  هیتمن اضطر الی الم(: ع)قال الصادق » -3

؛ هرکس به خوردن مردار خون و گوشت خوک مضطر شود و حتی یموت فهو کافر
 «.ها نخورد تا بمیرد، کافر است از آن

: 3503مجلسی، )مرد ش این عمل را از گناهان کبیره برمی
دلیل اجماع نیز استناد شده است  در این زمینه، به. (97/74

البته در موارد ضروری مانند  ،(5/252: 3349شیخ طوسی، )
های مرتبط با اسپرم، برخی از فقها آن را جایز  آزمایش
 .(940 -944، س 3/330: 3349ای،  خامنه)اند  دانسته

 علمای اهل سنت -2-2
نت، رویکردهای متفاوتی نسبت به این موضوع علمای اهل س

اند که استمناء حتی برای  بیشتر فقهای اهل سنت قائل. دارند
بودن  ضعیف. (7/320: 3537ماوردی، )ان هم جایز نیست درم

دلیل جواز استمناء، اولویت نکاح با کنیز نسبت به استمناء، 
های  هدلیل وجود را بودن استمناء، عدم کاربرد استمناء به زشت

نبودن بدل قرار  جای نکاح و صحیح حلال، جایگزینی روزه به
دادن برای جایگزین، ازدیاد شهوت، ازجمله دلایل این قول 

 .(32/300: 3345قرطبی، )است 

گروه دیگری از فقهای اهل سنت که بیشتر از حنابله هستند، 
حتی برخی از  ،اند این فعل را در حالت اضطراری جایز دانسته

خاطر  اند که به ت، آن را فعل محظوری دانستهاهل سن
رو، از باب ارتکاب ضرر  ضرورت مباح شده است و ازاین

ترِ گرفتاری در زنا، آن را  تر و برای دفع ضرر بزرگ خفیف
؛ ادله این قول (5/29: 3340ابن عابدین، )اند  جب کردهوا

طبی، قر)اخراج زوائد بدن از طریق استمناء : اند از عبارت
؛ اولویت آن نسبت به نکاح با کنیز، راهی (32/304: 3345

کردن جوانان، ضرورت جنگی، قیاس با حالت  پیشه برای عفت
تر، اطفای شهوت و عفت  اضطرار به زنا از باب ضرر خفیف

 .(320-30/329: 3525مَقدسی، )دن در مقابل زنا ورزی

فقهایی مانند ابن عقیل، این عمل را در مورد هر شخصی 
نظر این فقها حالات  داند و از کم مختص به خود میدارای ح

دهنده این فعل  مختلف و درنتیجه احکام مختلفی برای انجام
اگر مرتکب، توانایی برگزیدن همسری . توان متصور شد می

 خودارضاییبرای خود داشته باشد چه از نوع کنیز باشد یا حر، 
در این هرچند برخی دیگر از اهل سنت،  ،برای او جایز نیست

این است که  حالت دوم. حالت فقط قائل به کراهت هستند
ولی شدت شهوت او  ،گزیدن نداردمرتکب، توانایی همسر

ای نیست که او را وادار به زنا کند و نیز از غلیان  گونه به
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شهوت و لذت هم ترسی ندارد؛ برای این فرد ارتکاب به 
ت سوم، اگر اما در حال ،دلیل روایت، حرام است به خودارضایی

حالت فردی بین شهوت و غیر آن مشکوک باشد و فردی 
 ،برای او حرام نیست خودارضایینباشد که با او ازدواج کند، 

زیرا حالت او بین حالت کسی است که توانایی خودکنترلی را 
رو، این  دارد و کسی است که قادر به این کنترل نیست؛ ازاین

هم در مورد فردی  حالت چهارم. فعل برای او حرام نیست
ترسد که اگر به  است که غلیان شهوت پیدا کرده است و می

انجام این کار نپردازد، مرتکب زنا شود و امکان ازدواج هم 
زشتی گناه زنا خیلی بیشتر از ارتکاب این  از آنجایی که. ندارد

بپردازد،  خودارضاییعمل است، اگر فردی در این حالت به 
 .(37/350: 3529من المؤلفین،  هوعمجم)برای او جایز است 

بهوتی از فقهای اهل سنت قائل است که جواز این فعل برای 
بلکه فقط در موارد ضرورت و اضطرار این  ،هر زمانی نیست

حکم وجود دارد و در غیر این صورت، مرتکب حرام شده و 
سوره  9در آیه « عادون»مستحق تعزیر است و مشمول 

 .(3/300: 3535، وتیبه)مؤمنون خواهد بود 

 خودارضاییادله اضطرار در بحث  -3
 ادله عام -3-2

این ادله که شامل آیات، روایات، عقل، سیره عقلا، قواعد 
فقهی و اجماع است که از باب عمومات و اطلاقات، قابلیت 

ترین  یکی از مهم. استفاده در مصادیق مختلف اضطرار را دارند
و آیات و روایات در این  این ادله، دلیل عقل مستقل است

البته در برخی از این نصوص،  ،زمینه، مؤید حکم عقل هستند
عنوان  به. محدوده و ضابطه اجرای این قاعده بیان شده است

وَالدَّمَ وَلَحْمَ الْخِنْزِیرِ  هتَإِنَّمَا حَرَّمَ عَلَیْكُمُ الْمَیْ»توان به آیه  نمونه می
عَادٍ فَلَا إِثْمَ عَلَیْهِ إِنَّ اللَّهَ نِ اضْطُرَّ غَیْرَبَاغٍ وَلَاوَمَا أُهِلَّ بِهِ لِغَیْرِ اللَّهِ فَمَ

فقهای بسیاری به این آیه . اشاره کرد (203/بقره)« غَفُورٌ رَحِیمٌ
: 2041محقق حلی، )اند  اضطرار تمسک کرده مسألهبرای 

حکم   در این آیه به. (21/221: 2023؛ المسالك، 3/111
شود، اشاره  تکلیفی فعل حرامی که در مواقع اضطرار انجام می

 ،شده و فعل حرام در شرایط اضطراری جایز دانسته شده است
« غیرباغ»که  اول این: ط بیان شده استالبته برای آن، دو شر

 .باشد« عادغیر»که  باشد و دوم این

و ظلم »معنای  و به« بغی»در لغت از واژه « باغ» واژه
در « عاد»و واژه  (20/03: 2020ابن منظور، )است « سرکشی

« و دزدی تجاوز»معنای  گرفته شده و به« عدو»لغت از واژه 
« باغغیر»تفسیر  در زمینه. (21/33: 2020ابن منظور، )است 

 برخی از روایات، .تفاسیر مختلفی وجود دارد« لاعاد»و 
معنای  را به« عاد»و « کردنصید»معنای  را به« غیرباغ»
؛ شیخ 1/141: 2021حر عاملی، )اند  فسیر کردهت« دزدی»

معانی دیگری نیز برای این دو واژه در . (1/30: 2311طوسی، 
رسد معانی مذکور، بیان  نظر می تفاسیر آمده است که به

ازه اند یعنی مضطر، فقط به ،مصداق همان معنای لغوی است
 .شدن نیازش جایز است که مرتکب حرام شود برطرف

 خودارضاییتطبیق آیه بر اضطرار نسبت به  -3-2-2
ولی اختصاص  ،ها آمده است اگرچه این آیه در مورد خوردنی

زیرا بسیاری از فقها از این آیه در مصادیق  ،به آن ندارد
: 2013محقق سبزواری، )اند  کرده مختلف اضطرار استفاده

حقیقت، این آیه در مقام در. (21/21: 2021؛ نراقی، 1/110
پذیرش  بیان اثبات یک کبرای کلی است که نزد عقلا مورد

توان از آن در ابواب  ای است که می واقع شده و از قواعد عامه
هم اگر  خودارضاییدر بحث . مختلف فقهی استفاده کرد

ای  فردی مضطر شود و برای ترک کامل آن با ترک مرحله
. شود آن درمان شود، حرمت تکلیفی این فعل از او برداشته می

همچنانکه در ادله خاص اشاره خواهد شد که خود امام 
نیز برای رفع حرمت از زانیه، به همین آیه استناد  (ع)معصوم 

 .فرموده است

 ادله خاص -3-1
مسائل جنسی، روایتی وجود دارد که به بحث  در زمینه

این روایت در منابع امامیه و اهل . دازدپر اضطرار در زنا می
مضمون روایت . سنت با ادبیات مختلف نقل شده است

یادشده، در مورد این است که زنی که قرار بوده است به 
دستور خلیفه دوم حد رجم بر او جاری شود، با دستور حضرت 

به بیان ماجرایی که زنا در آن انجام داده است  (ع)علی 
خاطر شرایط  شود که به مشخص میپردازد؛ آنگاه  می

اضطراری و نجات جان خود، مرتکب این عمل حرام شده 
، فعل این زن را مصداق (ع)رو، حضرت علی  است؛ ازاین

http://www.islamquest.net/fa/quran#quran/2:173
http://www.islamquest.net/fa/quran#quran/2:173
http://www.islamquest.net/fa/quran#quran/2:173
http://www.islamquest.net/fa/quran#quran/2:173
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« فمن اضطر غیرباغ و لاعاد فلا إثم علیه»اضطرار در آیه 
مجلسی، )دانند  دانند و او را مستحق حد نمی می (203 /بقره)

2043 :04/1133). 

 خودارضایی مسألهتطبیق روایت با  -3-1-2
کجا که  در آخر روایت، علت بیان شده است، هر از آنجایی که

در . توان از حکم آن استفاده نمود این علت موجود باشد، می
صورت اضطراری انجام شود،  نیز اگر به خودارضاییبحث 

ان از بحث تو افزون بر آن، می. شود حرمت عمل برداشته می
 خصوصیت نمود و آن را مشمول هر یزنا در این روایت، الغا

 .که اضطراری باشد، دانست  جایی

ترین دلایل عقلی  افزون بر روایت یادشده، یکی از مهم
قاعده ترجیح  نیز، خودارضاییبردن این قاعده در درمان کار به

ترین مسائل اخلاق  حقیقت، یکی از مهمدر. اهم بر مهم است
 توجه به معیارهاییبا. است« 2تزاحمات اخلاقی»بردی، حل کار

اند، اگر در جایی نتوان  که فقها برای این تقدیم ارائه کرده
عنوان میان دو مصلحت را جمع کرد و لازم بود که   هیچ به

یکی را بر دیگری مقدم کرد، عقل به ترجیح اهم بر مهم 
رو،  زاینا. (0/043: 2020جلالی مازندرانی، )کند  میحکم 

 مسألهبرخی از فقها یکی از معیارهای تقدیم اهم بر مهم را 
های  یکی از راه. (1/210: 2021مظفر، )اند  ضطرار برشمردها

گذاری اخلاقی در نظام اسلام، توجه به معیارهای  ارزش
 :گانه زیر است سه

آثار و  ،(حسن فعلی)ذات عمل  ،(حسن فاعلی)انگیزه عملی 
رو، اگر عملی هر سه حسن  ازاین .(غائی جنبه)پیامدهای عمل 

هرچند در برخی از مواقع  ،را داشته باشد، دارای ارزش است
 ،همراه نداشته باشد ممکن است یکی از این موارد را به

های حل این تعارض، توجه به  بنابراین، یکی از بهترین راه

                                                           
وروی أن امرأه شهد علیها الشهود أنهم وجدوها فی بعض میاه العرب مع رجل » -3

یطأها لیس ببعل لها، فأمر عمر برجمها وكانت ذات بعل، فقالت اللهم إنك تعلم أنی 
ردوها واسألوها فلعل : وتجرح الشهود أیضا؟ فقال أمیرالمؤمنین: لبریئه، فغضب عمر وقا

كان لاهلی إبل، فخرجت فی إبل أهلی وحملت : لها عذرا، فردت وسئلت عن حالها، فقالت
معی ماء، ولم یكن فی إبل أهلی لبن، وخرج معی خلیطنا وكان فی إبله لبن، فنفدمائی 

ی، فأبیت، فلما كادت نفسی تخرج أمكنته فاستقیته، فأبی أن یسقینی حتی امكنه من نفس
« فمن اضطر غیرباغ ولاعاد فلا إثم علیه»الله أكبر : من نفسی كرها، فقال امیرالمؤمنین

 «.لما سمع ذلك عمر خلی سبیلها
2- Moral Conflicts 

در . (24: 2311رضوانی، )نتیجه و هدف غایی عمل است 
درمانگر  که گاهی روان خودارضاییای  حلهبحث درمان مر

کردن و نه ترک  برحسب شرایط فرد مبتلا، به او توصیه کم
توجه قرار  دهد، بیشتر انگیزه و آثار آن مورد ای را می دفعه یک

زیرا ذات این عمل، مطابق دستورات دین و آیات ، گرفته است
ه بنابراین در مواردی ک .و روایات موجود، دارای حسن نیست

داند  شود که نمی درمانگر، در تعارضات اخلاقی دچار می روان
مصلحت اهم برای او  یک باید عمل کند، توجه به به کدام

 .گشا باشدتواند راه می

 انداختن خود حکم به اضطرار -0
 ،شود که از ادله اضطرار برداشت می مهمییکی از مواردی 

ود، خودش را این است که اگر کسی با اختیار یا سوءاختیار خ
 ،همراه ندارد مضطر کند، این اضطرار برای او اثر شرعی را به

. داند یعنی عقل در این مواقع، عقاب این فرد را قبیح نمی
متجانف غیر»و  (203 /بقره)« عادمن غیرباغ و لا»عبارات قرآنی 

را تأکید در آیات مربوط به اضطرار این مفهوم  (3 /مائده)« لإثم
مکلف  اختیارضطراری رافع تکلیف است که با سوءکند که ا می

توجه به قاعده توان با این مطلب را می. ده باشدحاصل نش
 .نیز اثبات کرد« ینافی الإختیارالامتناع بالإختیار لا»

مفهوم این قاعده این است که اگر کسی با سوءاختیار، موجب 
ر اضطرا خود و درنتیجه مرتکب حرام شد، اینبه اضطرارافتادن 

 ،شود یت شرعی و کیفری او نمیمسؤولموجب لغو عقاب و 
برخی از فقها، اضطراری . اختلافی است مسألههرچند که این 

 دانند که متأثر از امر ذاتی و خارج از قدرت را رافع تکلیف می
؛ عراقی، 11-2/04: 2302طباطبائی قمی، )مکلف باشد 

مستحق  برخی دیگر در این مواقع، مکلف را. (2/321: 2020
نائینی، )دانند  ولی خطاب به او را جایز نمی ،دانند عقاب می

زیرا خطاب به فردی که اختیاری ندارد،  ،(2/214: 2313
مانند نظراتی که  ،(2/213: 2032خراسانی، )فایده است  بی

فقها در بحث اجتماع امرونهی در مورد شخصی که با اختیار 
آن، ناگزیر است  شود و برای خروج از وارد زمین غصبی می

در مثال یادشده، . اند قدم خارج شود، مطرح کرده به که قدم
ولی در  ،هرچند که ابتدای آن با اختیار صورت پذیرفته است

صورت اضطراری برای رهایی از غصب ناگزیر  ادامه فرد به
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برخی از علما این خروج . ای انجام دهد است که غصب مرحله
ای را به توقف بیشتر در مکان  را جایز دانسته و غصب مرحله

حتی برخی از علما این خروج را واجب ، اند غصبی ترجیح داده
؛ برخی دیگر خروج (2/210: 2040کلانتری، )دانند  نفسی می

مظفر، )اند  در این حال را از مصادیق واجب غیری برشمرده
برخی دیگر از فقها در اینجا چنین غصب . (2/321: 2021
دانند و عنوان اولیه حرمت را نسبت به  نمیای را جایز  مرحله

در . (11-2/04: 2302طباطبائی قمی، )دانند  آن جاری می
نیز هرچند فرد در ابتدا ممکن است  خودارضاییبحث 

ولی در  ،پرداخته باشد خودارضاییصورت خودخواسته به  به
صورت ناخواسته به  کند، به دلیل اعتیادی که پیدا می ادامه، به

کند و لازم است که به درمان اعتیاد خود  یدا میآن سوق پ
این درمان گاهی مستلزم این است که در روزها یا . بپردازد

را کم  خودارضاییمرحله  به صورت مرحله های اول، به هفته
 .که منجر به حذف کامل آن شود کند تا این

معنای این است که فردی به  به« گریخو»یا همان  3اعتیاد
دادن آن  پردازد که به ادامه ا استفاده از موادی میانجام رفتار ی
تواند  یعنی کنترل خاصی نسبت به آن نمی ،شود مجبور می

انجمن پزشکی اعتیاد )کند  داشته باشد و مدام آن را تکرار می
هرچند که  ،حقیقت، ضعف ارادهدر. (3: 2037، 2آمریکا

توجه به رود، ولی با بیماری به شمار نمی عنوان خود به خودی به
تواند  آورد، می عوارضی که بر دستگاه عصبی مغز وارد می

که با اختلال در  ای گونه به ،عنوان بیماری شناخته شود به
ساسمن و )دارد  می سیستم عصبی، فرد را به تکرار عمل وا

 خودارضاییاعتیادی که در بحث . (2050: 2033، 3ساسمن
رفتاری دارای انواع اعتیاد . است« 5اعتیاد رفتاری»وجود دارد، 

 .است« 4اعتیاد جنسی»متفاوتی ازجمله 

شود  اعتیاد جنسی، برای توصیف رفتارهای جنسی استفاده می
انداختن  معنای نداشتن توانایی لازم در کنترل یا به تعویق و به

رغم پیامدهای منفی  که به ای گونه به ،تمایلات جنسی است
این . (43: 2000، 0فونگ)یابد  آن، رفتار مورد اعتیاد ادامه می

                                                           
1- Addiction 
2- American Society of Addiction Medicine 
3- Sussman & Sussman 
4- Behavioral Addiction 
5- Sex Addiction 
6- Fong 

ویژه در زمانی که خارج از مرزهای شرعی و اجتماعی  رفتار به
عنوان  آورد و از آن به وجود می باشد، مشکلات متعددی را به

 مورد خودارضاییآنچه در . شود یاد می« 9انحراف جنسی»
گفته برخی از   توجه است، درمان این اعتیاد است که به

که  ای گونه به ،گیرد ای انجام می صورت مرحله پزشکان به
 ،پردازد ممکن است فردی که در روز، چند بار به این عمل می

به انجام آن در دفعات کمتر سوق داده شود و با تمرین در 
روزهای متعدد که بسته به مورد متفاوت است، این اعتیاد را 

 .در خود از بین ببرد

ت فقها نسبت به قاعده امتناع، در بحث توجه به نظرابا
توان با دو رویکرد کلی به بحث اضطرار  می خودارضایی

ر اضطرار با اختیار رویکرد نخست این است که اگ. پرداخت
توجه به تحلیل برخی از فقها نسبت به اضطرار حاصل شود، با
زیرا چنین  ،توان حکم به جواز عمل مضطر داد اختیاری، نمی
رویکرد دوم نیز این است  ؛م اضطرار خارج استموردی از حک

صورت اعتیاد درآید، در برخی از  که اگر انجام این عمل به
. آورد موارد، مرتکب بدون اعمال اختیار به این فعل روی می

هرچند عقاب او مطابق حکم عقل  ،در مورد چنین اضطراری
ح که از اول خود را به اضطرار انداخته است، قبی دلیل این به

شدن در شرایط جدید که در  دلیل واقع ولی در ادامه به ،نیست
برخی از موارد غیرارادی است، باید به تحلیل آن پرداخته 

که در بحث درمان این ناهنجاری، گاهی  ویژه این به ،شود
دفعه به درمان آن پرداخت و در برخی  صورت یک توان به نمی

کردن  با کم ای و صورت مرحله از موارد لازم است که به
 .مراتب تکرار عمل، درمان شود

ای از بایدها و نبایدهاست که اگر  ، مجموعهخودارضاییدرمان 
مراحل . گیرد تر درمان صورت می همه باهم انجام شوند، سریع

صورت جلسات متعدد باشد و فرد  درمان ممکن است به
گونه که  برسد؛ همان خودارضاییتدریج به مرحله حذف  به

میدانی و آماری اجرای پروتکل اسلامی در این تحقیقات 
آذربادکان و )همراه داشته است  زمینه، چنین نتایجی را به

زیرا برای رسیدن به خودکنترلی،  ،(43-44: 3377همکاران، 
مراحلی وجود دارد که دارای هفت مؤلفه است و در ضمن 

                                                           
7- Sexual Deviation 
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برد و به  اجرای آن، فرد مبتلا به نقاط ضعف خود پی می
گری،  ها شامل خودنظارت این مؤلفه. پردازد ن میاصلاح آ

شناسی، انگیزشی، مهار هیجانی، مهار رفتاری، مهار  هدف
آذربادکان و همکاران، )بخش است  شناختی و مهار تداوم

3377 :40). 

خصوصیت مورد زنا در  یتوجه به ادله عام اضطرار و نیز الغابا
ده در روایت روایت یادشده و با استناد به اطلاق آیه یادش

که از ادله قاعده اضطرار نیز  (50/243 :3503مجلسی، )
دلیل عقلی ترجیح اهم بر مهم،  توجه بهرود و نیز با شمار می هب

توان به جواز انجام این عمل در طول مراحل درمان  می
رود و  شمار می زیرا این مورد نیز از موارد اضطرار به ،پرداخت

فزون بر استفاده از دارو، این فرد عنوان راه درمانی، گاهی ا به
در ابتدای مسیر مجبور است که به ارتکاب این فعل حرام 

 .تدریج به آن پایان دهد بپردازد تا به

 خودارضاییراه تشخیص اضطرار در موضوع  -1
در مورد تشخیص مصادیق احکام، اگر خود شارع مشخص 

میم نکرده باشد، در بسیاری از مواقع این عرف است که تص
ولی در برخی از مواقع، شارع تعیین مصداق کرده  ،گیرد می

برخی از موضوعات . مانند تعیین مصداق سفر شرعی ،است
ها، در عرف  بودن مفهوم آن دلیل تشکیکی مانند اضطرار نیز به

ها  بودن آن شوند و تشخیص مصداق مورد اختلاف واقع می
در آن دچار  ای دشوار است که خود مکلف نیز اندازه گاهی به

درمانگر  ، روانخودارضاییالبته در بحث درمان  ،شود تردید می
تواند اضطرار فرد را تشخیص  عنوان یک متخصص نیز می به

هرچند لازم است که در مورد ارتکاب فعل محرم در  ،دهد
گونه نباشد  تفریط خودداری کرد و این و  حال اضطرار از افراط

 .ب حرام شودکه با کمترین مشقت، مکلف مرتک

 تحلیل -1
که جایگزین و بدل  جاییتوجه به مفهوم شناسی اضطرار، دربا

 رو ازاین. حلال وجود دارد، اضطرار به حرام موضوعیت ندارد
گونه مواقع چون موضوع اضطرار محقق نیست، حکم  در این

توان حکم  اولیه حرمت به حال خود باقی است و نمی
. ه جواز عمل حرام ارتکابی شداضطراری را اجرا کرد و قائل ب

، چنانچه استخراج است  این مفهوم از لسان ادله اضطرار قابل

تواند ناظر به همین  نیز می« عادلا»و « غیرباغ»دو واژه 
 .باشد مسأله

توان گفت در مورد  های قاعده اضطرار می توجه به ویژگیبا
کردن  ، اگر درمان منوط به تجویز کمخودارضاییدرمان 

باشد، این قاعده بر ادله احکام اولیه که حرمت  ضاییخودار
که لسان این  توجه به این، البته بااین فعل است، حکومت دارد

که شرایط اضطراری موجود  قاعده لسان نظارت است، مادامی
شدن این  محض برطرف باشد، این فعل جایز است و به

ر افزون ب. گردد شرایط، حکم اولیه حرمت به جای خود بازمی
عبادات است، مدلول قاعده در اینجا از غیر مسألهآن، چون 

درمانگر تشخیص بدهد که  اگر روان رو ؛ ازاینرخصت است
، توصیه به این باره این عمل وجود ندارد راهی برای حذف یک

م اهم و مهم است و حقیقت، از باب تزاحدر. فعل جایز است
ر از حذف شدن این فعل و اعتیاد به آن بیشتدار ضرر ادامه

زیرا در اینجا دو نوع ضرر وجود دارد؛ ضرر  ،ای آن است مرحله
تواند پیامدهای منفی  است که می خودارضاییشدیدتر، ادامه 

همراه داشته باشد و در علوم  بسیار زیادی را برای فرد مبتلا به
سی نیز به این عوارض اشاره شده شنا روانازجمله  ،مختلف

های جسمی است که شامل ضعف ها، پیامد ازجمله آن ،است
قوای جسمانی، ضعف قوه بینایی، ضعف مفاصل و مواردی 

پیامدهای روحی و روانی است که مواردی . شود مانند آن می
پرتی، اضطراب، انزوا، افسردگی،  مانند ضعف حافظه و حواس

نشاطی، پرخاشگری، ضعف اراده و کسالت دائمی را شامل  بی
توان به  ها می است که ازجمله آنپیامدهای اجتماعی . شود می

میلی به  ناسازگاری خانوادگی، ضعف در ارتباط جنسی و بی
. (343-341: 2330فقیهی، )ازدواج و همسر اشاره کرد 

عمل در  ای این که ضرر اخف آن هم ترک مرحلههمچنان
که یکی از  توجه به ایندرحقیقت، با. طول مراحل درمان است

ید بیماری است، این مرحله نیز مراتب اضطرار، خوف از تشد
توان مطابق آن حکم به  در مفهوم اضطرار وارد است و می
نکته . داد خودارضاییای  جواز درمان از طریق ترک مرحله

ضرر در اضطرار، ضرر نوعی  از آنجایی کهدیگر این است که 
نبوده و شخصی است، باید مورد به مورد بررسی شود و اگر 

ره این فعل برای کسی وجود داشته با راهی برای ترک یک
 .توان او را مشمول حکم اضطرار دانست باشد، نمی
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شاید یکی از شواهدی که برای نظر فقها در بحث اضطرار 
بتوان بیان کرد، استفتائی باشد که فردی از مرحوم امام 

که  بر این پرسد؛ مبنی در مورد همسر خود می( ره)خمینی 
برای وضو و نماز دچار وسواس ای  اندازه همسر او گاهی به

شود  گرفتن میکه تمام مدت وقت نماز، مشغول وضوشود  می
تواند نماز خود را تا آخر وقت تمام کند؛ برای درمان او  و نمی

امام خمینی . نتیجه بوده است ولی بی ،ها اقدام شده از همه راه
اندازه افراد   به» :فرماید در پاسخ به این پرسش مطرح می( ره)
عمول به او فرصت داده شود و اگر نتوانست در آن مدت انجام م

 «دهد، تکلیف از او ساقط است تا این حالت از او برطرف شود
این است که  ،ای که وجود دارد نکته. (114: 2310رحیمیان، )
شود، ولی  که نماز در هیچ زمانی از انسان ساقط نمی این با

تنها مقدمه، بلکه  مرحوم امام، برای درمان وسواس فرد، نه
دو تحلیل در مورد . المقدمه را نیز منتفی دانست وجوب ذی

ممکن است به این دلیل ، توان ارائه داد چرایی این حکم می
باشد که فرد وسواسی وقتی به این شدت دچار وسواس شده 
است، تسلط بر تفکر خود ندارد و مانند انسان فاقد عقل است 

د؛ تحلیل دوم نیز ممکن است دارکه شرط اولیه تکلیف را ن
خاطر شرایط اضطراری باشد که بر ادله احکام اولیه حکومت  به

زیرا مرحوم امام و برخی دیگر از فقها مانند صاحب  ،دارد
شرایع و صاحب جواهر، محدوده اجرایی این قاعده را وسیع 

دانند که در هنگام  دانسته و شامل هر عمل حرامی می
ه دلیل حفاظت از جان یا ممانعت از ناگزیری و ناچاری یا ب

؛ 1/212: 2330خمینی، موسوی )شود  تشدید بیماری، انجام می
 .(30/529: 3302؛ نجفی، 5/949: 3507محقق حلی، 

 گیری نتیجه

 :دهد میپژوهش حاضر نشان 

یکی از قواعد مهم برای رفع مشقت در اسلام، قاعده  -2
قهی کارایی اضطرار است که در بسیاری از ابواب مختلف ف

 خودارضاییاز مصادیق این اضطرار، درمان اعتیاد به . دارد
توان به دو نوع ادله عام و خاص  در این زمینه می. است

 203آن مانند آیه ازجمله ادله عام آن آیات قر. تمسک کرد
توان به روایتی که  ازجمله ادله خاص آن می سوره بقره است و

ی توجه به الغاه با، تمسک کرد کدر باب زنا آمده است

توان به جواز  خصوصیت از زنا یا از طریق قیاس اولویت می
افزون . در طول درمان و از باب درمان حکم داد خودارضایی
یح اهم نسبت به مهم نیز توان به دلیل عقلی ترج بر آن، می

 تمسک کرد؛

یکی از مراتب اضطرار، خوف از تشدید بیماری است؛  -1
ای  دفعه ، اگر درمان با ترک یکضاییخودارنسبت به درمان 

ولی در مواردی که این  ،ممکن باشد، مراد حاصل شده است
کردن  نسبت به فردی درمان تدریجی و کم کار امکان ندارد و

تدریج توسط پزشک متدین متخصص تجویز شود،  این فعل به
صورت تدریجی فرد  توان به از باب تقدیم اهم بر مهم می

توجه به اهمیت که با ، ضمن اینآن عادت دادمبتلا را به ترک 
لازم است به حرام اخف اکتفا رعایت حلال و حرام الهی، 

 .نمود

 اخلاقی ملاحظات تمامی ،پژوهش این در :اخلاقی ملاحظات
 .است شده رعایت

 منافعی تعارض گونههر فاقد مقاله، این نگارش :منافع تعارض
 .است بوده

 اقدام مشترکاً نویسندگان پژوهش، این در :نویسندگان سهم
 .اند نموده

 تدوین در که کسانی تمامی از است لازم :قدردانی و تشکر
 .نماییم قدردانی اند، رسانده یاری را ما مقاله، این

 انجام مالی تأمین بدون پژوهش این :پژوهش اعتبار تأمین
 .است گرفته

 مآخذ و منابع

 عربی و فارسی منابع .الف
 .قرآن کریم -

 یرد المحتار، عل هحاشی(. 3340)عابدین، محمدامین  ابن -
جلد چهارم، چاپ دوم، . شرح تنویر الأبصار: الدر المختار

 .دار الفکر: بیروت
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تعلیق . أحکام القرآن(. 3525)ابن عربی، محمد بن عبدالله  -
دار الكتب : محمد عبدالقادر عطا، جلد اول، چاپ سوم، بیروت

 .هالعلمی

جلدهای . لسان العرب(. 3535)بن مکرم  ابن منظور، محمد -
 .دار صادر: چهارم و چهاردهم و پانزدهم، چاپ سوم، بیروت

شیوع شناسی »(. 3373)احمدی، وحید و همکاران  -
های دانشگاه  در بین دانشجویان ساکن خوابگاه خودارضایی

مجموع مقالات چهارمین کنگره انجمن . «شهید چمران اهواز
 .241-243: 0، سی ایرانشنا روان

مجمع (. 3397){ مقدس اردبیلی}اردبیلی، احمد بن محمد  -
تحقیق شیخ مجتبی . والبرهان فی شرح إرشاد الأذهان هالفائد

 .النشر الإسلامی همؤسس: عراقی، جلد یازدهم، قم

  هایی درباره واقعیت(. 3372)احمد برزی،   زاده اسماعیل -
 .سبط النبی: چاپ اول، قم. خودارضایی

: جلد پنجم، قم. کتاب المکاسب(. 3534) انصاری، مرتضی -
 .تراث الشیخ الأعظم

. هالمیسر هالفقهی هالموسوع(. 3534)انصاری، محمدعلی  -
 .مجمع الفكر الإسلامی: چاپ اول، قم

آذربادکان، فاطمه؛ آقا محمدیان شعرباف، حمیدرضا و عبد  -
تدوین پروتکل کنترل »(. 3377)خدائی، محمد سعید 

: سنجی آن أکید بر رویکرد اسلامی و امکان؛ با تخودارضایی
 .72-93(: 5) 33. سی و دینشنا روان. ««تک آزمودنی»

لشرح  یدقائق أولی النه(. 3535)بهوتی، منصور بن یونس  -
 .عالم الكتب: جلد سوم، چاپ اول، بیروت. یالمنته

المحصول فی علم (. 3535)جلالی مازندرانی، سید محمود  -
ث الشیخ جعفر السبحانی، جلد چهارم، چاپ تقریر بح. الُأصول
 .السلام مؤسسه امام صادق علیه: اول، قم

 یإل هوسائل الشیع(. 3532)حر عاملی، محمد بن حسن  -
تحقیق شیخ عبدالرحیم ربانی . هتحصیل مسائل الشریع

دار احیاء التراث : شیرازی، جلدهای پنجم و شانزدهم، بیروت
 .العربی

. السرائر الحاوی لتحریر الفتاوی(. 3530)حلی، ابن ادریس  -
 هالنشر الاسلامی التابع همؤسس: جلد سوم، چاپ دوم، قم

 .المدرسین هلجماع

جلد اول، . الجامع للشرایع(. 3504)بن سعید  یحلی، یحی -
 (.ع)الشهداء  مؤسسه سید : چاپ اول، قم

. (عربی)الاستفتاءات  هاجوب(. 3349)ای، سید علی  خامنه -
 .مرکز اطلاعات و مدارک اسلامی: قمجلد اول، 

 هکفای(. 3533){ آخوند خراسانی}خراسانی، محمدکاظم  -
السلام لإحیاء  آل البیت علیهم همؤسس: جلد اول، قم. الأصول

 .التراث

: جلد دوم، قم. گناهان کبیره(. 3344)دستغیب، عبدالحسین  -
 .جامعه مدرسین حوزه علمیه قم

چاپ . در سایه آفتاب (.3379)رحیمیان، محمدحسن  -
 .سوره مهر: سیزدهم، تهران

های تقدیم اهم بر مهم در  شاخص»(. 3372)رضوانی، علی  -
 .34-4(: 3) 5. معرفت اخلاقی. «های اخلاقی تعارض

و  یخود ارضای: یخلوت شیطان(. 3370)پور، علی  سهراب -
 .دفتر نشر معارف: چاپ دوم، قم.  راه درمان آن

. هالمبسوط فی فقه الإمامی(. 3349)فر شیخ طوسی، ابوجع -
: تحقیق محمدباقر بهبودی، جلد چهارم، چاپ سوم، تهران

 .هلإحیاء الآثار الجعفری هالمرتضوی هالمكتب

تهذیب الأحكام فی (. 3304)شیخ طوسی، محمد بن حسن  -
تحقیق حسن خرسان، جلد نهم، چاپ چهارم، . هشرح المقنع

 .هدار الکتب العلمی: تهران

جلد ششم، . الخلاف(. 3509)یخ طوسی، محمد بن حسن ش -
 النشر الإسلامی، همؤسس: قم

فی  هالنهای(. 3377){ ابن الأثیر}شیبانی جزری، محمد  -
و محمود  یتحقیق طاهر أحمد الزاو. غریب الحدیث والأثر

 .هالعلمی هالمكتب: محمد الطناحی، جلد چهارم، بیروت

https://www.gisoom.com/search/book/author-379652/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-379652/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C%D9%84-%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D8%B2%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-8348/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B3%D8%A8%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%A8%DB%8C/
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. آراؤنا فی أصول الفقه(. 3393)طباطبائی قمی، سید تقی  -
 .محلاتی: جلد اول، چاپ اول، قم

المیزان فی تفسیر (. 3375)طباطبائی، سید محمدحسین  -
 .منشورات اسماعیلیان: جلد اول، قم. القرآن

تحقیق شیخ محمد . هالوسیل(. 3504)طوسی، ابن حمزه  -
 یالله العظم هآی همنشورات مكتب: الحسون، چاپ اول، قم

 .المرعشی

مسالك (. 3533){ شهید ثانی}الدین بن علی  ملی، زینعا -
جلدهای دوازدهم و . تنقیح شرائع الإسلام یالأفهام إل

 .هالمعارف الاسلامی همؤسس: پانزدهم، قم

تحقیق . الافكار هنهای، (3539)ا ضیاءالدین قعراقی، آ -
النشر  همؤسس: محمدتقی بروجردی نجفی، جلد اول، قم

 .المدرسین هماعلج( هالتابع)الاسلامی 

جلد . قواعد الأحكام(. 3533)علامه حلی، حسن بن یوسف  -
 هلجماع هالنشر الإسلامی التابع همؤسس: سوم، چاپ اول، قم

 .المدرسین

جلد . همختلف الشیع(. 3534)علامه حلی، حسن بن یوسف  -
 .النشر الإسلامی همؤسس: هشتم، چاپ دوم، قم

جلد . الفقهاء هتذكر(. 3344)علامه حلی، حسن بن یوسف  -
لإحیاء  هالمرتضوی همنشورات المكتب: دوم، چاپ سنگی، تهران

 .هالآثار الجعفری

الفعل  هأثر الاضطرار فی إباح(. 3535)فرّا، جمال نادر  -
اشراف محمد فتحی الدرینی، چاپ اول، . هالمحرمات الشرعی

 .دار الجیل: بیروت

، اصول و ینمبا: یتربیت جنس(. 3349)  ینق ی، علیفقیه -
 یمؤسسه علم: چاپ اول، قم. ها از منظر قرآن و حدیث روش
 .دار الحدیث، سازمان چاپ و نشر یفرهنگ

تحقیق . المصباح المنیر(. 3534)فیومی، احمد بن محمد  -
 .هالعصریّ هالمكتب: شیخ محمد یوسف، جلد اول، چاپ دوم، قم

ن الجامع لأحکام القرآ(. 3345)قرطبی، محمد بن احمد  -
تحقیق أحمد البردونی وإبراهیم أطفیش، جلد . تفسیر قرطبی

 .هدار الکتب المصری: دوازدهم، چاپ دوم، قاهره

تقریرات الشیخ )مطارح الأنظار (. 3505)کلانتری، ابوالقاسم  -
آل البیت  همؤسس: جلد اول، قم. (الاعظم الانصاری

 .لإحیاء التراث( السلام علیهم)

انحرافات (. 3344) خضارتی، امیر شریفی و مهرزادکیانی،  -
چاپ اول، . (شناسی و فقهی مطالعه تطبیقی جرم)جنسی 

 .اندیشه عصر: تهران

: قم. نامه اصول فقه فرهنگ(. 3347)گروهی از نویسندگان  -
 .پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی

الحاوی الكبیر فی فقه (. 3537)ماوردی، علی بن حمد  -
تحقیق شیخ علی محمد معوض و . لإمام الشافعیمذهب ا

دار : شیخ عادل أحمد عبد الموجود، جلد نهم، چاپ اول، بیروت
 .هالكتب العلمی

بحار الأنوار (. 3503){ علامه مجلسی}مجلسی، محمدباقر  -
، جلدهای چهلم و هفتاد و الأطهار هلدرر أخبار الأئم هالجامع

 .الوفاء همؤسس: نهم، قم

. هالكویتی هالفقهی هالموسوع(. 3529)المؤلفین  من همجموع -
 .هالأوقاف والشئون الإسلامی هوزار: جلد سی و نهم، کویت

شرائع الإسلام فی (. 3507)محقق حلی، جعفر بن حسن  -
تحقیق سید صادق حسینی شیرازی، . مسائل الحلال و الحرام

 .استقلال: جلدهای سوم چهارم، چاپ دوم، تهران

 هکفای)الفقه  هكفای(. 3523)، محمدباقر محقق سبزواری -
: ، جلد دوم، قم اراکی  واعظی  مرتضی  تحقیق. (الأحكام
 .النشر الإسلامی همؤسس

نامه  فرهنگ(. 3347) یمركز اطلاعات و مدارک اسلام -
  . پژوهشگاه علوم و فرهنگ اسلامی: قم. اصول فقه

و  اصطلاحات الأصول(. 3393)مشكینی اردبیلی، شیخ علی  -
 .نشر الهادی: جلد اول، چاپ پنجم، قم. معظم أبحاثها

https://www.gisoom.com/search/book/author-272071/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%DA%A9%DB%8C%D8%A7%D9%86%DB%8C/
https://www.gisoom.com/search/book/author-466448/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%AE%D8%B6%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C/
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