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This research examines the role of vocational training programs in the 

rehabilitation and reform of prisoners from the perspective of clinical 

criminology, highlighting its importance as an effective intervention tool for 

reducing recidivism and empowering inmates. Clinical criminology adopts a 

therapeutic approach aimed at personality reform and preventing reoffending, 

where vocational and technical training holds particular significance as an 

innovative and practical intervention within this framework. A case study 

conducted in Shahrekord prison demonstrated that inmates who participated 

in vocational training not only increased their job-related knowledge and skills 

but also exhibited a more positive attitude towards earning a lawful living and 

adhering to rules. Some participants were able to apply the skills they learned 

in their daily prison activities and showed greater interest in engaging in 

educational and vocational programs, indicating the tangible impact of the 

training on behavior reform and reintegration of prisoners. The findings 

emphasize that appropriate design, continuity, and quality of vocational 

training can serve as an innovative corrective tool that fulfills the objectives 

of clinical criminology, including personality reform, rehabilitation, and 

reducing criminal tendencies. The provision of practical evidence from 

Shahrekord prison, which has been less addressed in Iranian studies, illustrates 

the significance of vocational training programs in decreasing recidivism rates 

and empowering inmates for successful reintegration into society. These 

findings can serve as a practical guide for developing policies and educational 

programs in prisons and provide a framework for utilizing vocational training 

as a key crime prevention tool. 
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 شناسیجرم منظر از زندانیان بازپروری و اصلاح در آموزیحرفه هایدوره نقش بررسی به پژوهش این 
 و جرم تکرار به گرایش کاهش در مؤثر ایمداخله ابزار یک عنوانبه را آن اهمیت و پردازدمی بالینی

 اصلاح که دارد محوردرمان رویکردی بالینی شناسیجرم. کندمی برجسته زندانیان توانمندسازی
 ایحرفه و فنی هایآموزش و دهدمی قرار هدف را جرم مجدد ارتکاب از پیشگیری و شخصیت

 در موردی مطالعه. دارند ایویژه اهمیت چارچوب این در نوآورانه و عملیاتی مداخله یک عنوانبه
 افزایش بر علاوه کردند، شرکت آموزیحرفه هایدوره در که زندانیانی که داد نشان شهرکرد زندان
 نشان خود از قوانین رعایت و حلال روزی کسب به نسبت تریمثبت نگرش شغلی، مهارت و دانش
 کاربه زندان روزمره هایفعالیت در را شده آموخته هایمهارت توانستند کنندگانشرکت از برخی. دادند
 نشانگر امر این که دهند نشان شغلی و آموزشی هایبرنامه در مشارکت به بیشتری علاقه و گیرند

 تأکید پژوهش نتایج. است زندانیان کردن بازاجتماعی و رفتار اصلاح در هاآموزش ملموس اثرگذاری
 اصلاحی، نوآورانه ابزار یک عنوانبه ای،حرفه هایآموزش کیفیت و استمرار مناسب، طراحی که دارند
 را جرم به گرایش کاهش و بازپروری شخصیت، اصلاح شامل بالینی شناسیجرم اهداف تواندمی

 شده پرداخته آن به کمتر ایرانی مطالعات در که شهرکرد زندان از عملی شواهد ارائه. بخشد تحقق
 زندانیان توانمندسازی و جرم به بازگشت نرخ کاهش در را ایحرفه آموزش هایبرنامه اهمیت است،
 توسعه برای کاربردی راهنمای تواندمی هایافته این. دهدمی نشان جامعه به موفق بازگشت برای

 عنوانبه ایحرفه آموزش از استفاده برای چارچوبی و باشد هازندان در آموزشی هایبرنامه و هاسیاست
 .کند ارائه جرم از پیشگیری کلیدی ابزار یک
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  مقدمه
 یجوامع انسان یاز معضلات اصل یکیهمواره  یجرم و بزهکار

 یو جمع یفرد یتامن یربازاز د یاجتماع یدهپد ینبوده است. ا
حقوق  یادینبن یهااز چالش یکیعنوان کرده و به یدرا تهد

 :1377توانا،  ی)نجفمطرح بوده است  یو نظم اجتماع یفریک
عنوان به تنهانهمنظر، زندان  ین. از ا(350 :13۸۸ یازپور،؛ ن11

و  یاصلاح یمثابه نهادو مجازات، بلکه به یابزار بازدارندگ
بازگشت مجرم به  ینهزم یدکه با شودیدر نظر گرفته م یتیترب

. تحقق (103 :1400 ی،و قائد یری)جزاجامعه را فراهم سازد 
 یژهوو به یعلم یکردهایاز رو یریگبدون بهره یهدف ینچن

 ست.ین یرپذامکان ینیبال یشناسجرم

و  یروان یستی،ز هاییژگیبا تمرکز بر و ینیبال یشناسجرم
از  یشگیریو پ یتمجرمان، به دنبال اصلاح شخص یاجتماع

است  یو درمان یمداخلات اصلاح یقتکرار جرم از طر
 یهاچارچوب، آموزش ین. در ا(131 :13۹5و افتخار،  ی)خداداد

فقدان مهارت  یراز اند؛یافته یدیکل یگاهیجا یاو حرفه یفن
عوامل بازگشت مجدد به جرم  ینتراز مهم یکاریو ب یشغل

. از (35، 13۹3 نژاد:یو پاپ ی)محمدهاشم شوندیمحسوب م
 تواندیدر زندان م یآموزش یهافرصت یجادا یگر،د یسو

نگرش نسبت به کسب  ییرنفس، تغاعتمادبه یتموجب تقو
شدن  یبازاجتماع یبرا یانزندان ییتوانا یشحلال و افزا یروز
 .(۹۹ :13۹۹و همکاران،  ی)موسو ددگر

در  یآموزحرفه یهادوره یگاهنقش و جا یلاساس، تحل ینا بر
 هاییاستس یبرا یدر سطح کاربرد تنهانهزندان شهرکرد 

 یدارد، بلکه در سطح نظر یتها اهمسازمان زندان یاصلاح
در چارچوب  یاو حرفه یفن یهاآموزش یگاهجا یبه ارتقا یزن

آن است که  یمقاله در پ ین. اکندیکمک م ینیبال یشناسجرم
قرار  یمورد واکاو را یمفهوم یگاهجا ینا یلی،تحل یکردیبا رو
 دهد.

های اساسی نظام بازپروری و اصلاح زندانیان یکی از چالش
محیطی  تنهانهقضایی و اجتماعی در ایران و جهان است. زندان 

تواند نقش آموزشی و برای اجرای مجازات است، بلکه می
شناسی بالینی با رویکرد اصلاحی نیز داشته باشد. جرم

خصیت و کاهش گرایش به تکرار محور خود، اصلاح شدرمان

های فنی دهد و در این چارچوب، آموزشجرم را هدف قرار می
ای یک مداخله عملی و نوآورانه اهمیت ویژه عنوانبهای و حرفه

 .دارند

اند که زندانیانی مطالعات موردی در زندان شهرکرد نشان داده
ایش بر افزکنند، علاوهآموزی شرکت میهای حرفهکه در دوره

تری نسبت به های شغلی و دانش فنی، نگرش مثبتمهارت
دهند و کسب روزی حلال و رعایت قوانین از خود نشان می

های گروهی و آموزشی علاقه بیشتری به مشارکت در فعالیت
ای دارند. این مشاهدات حاکی از آن است که آموزش حرفه

ازاجتماعی عنوان ابزاری کلیدی در اصلاح رفتار و بتواند بهمی
های واقعی برای بازگشت کردن زندانیان عمل کند و فرصت

 .موفق به جامعه فراهم آورد

های از سوی دیگر، توجه به کیفیت، استمرار و تنوع برنامه
پذیری، های کاربردی و اشتغالدر زمینه مهارت یژهوبهآموزشی، 

ها را افزایش دهد و به کاهش نرخ تواند اثرگذاری دورهمی
بازگشت به جرم کمک کند. با توجه به اینکه در مطالعات ایرانی 

ها ای در زندانهای عملی و ملموس آموزش حرفهکمتر به جنبه
نه در ارائه تواند نقشی نوآوراپرداخته شده، پژوهش حاضر می

و مدیران  گذارانیاستسشواهد و پیشنهادات کاربردی برای 
 .ها ایفا کندزندان

نظام عدالت  یادیاز اهداف بن یکی یانزندان یاصلاح و بازپرور
 یابد،اصلاح در زندان تحقق ن یند. اگر فرآرودیبه شمار م یفریک

 دگردیگذشته به جامعه بازم یطبا همان شرا یمجرم پس از آزاد
 یابدیم یشافزا یریچشمگ طوربهو احتمال ارتکاب مجدد جرم 

متعدد نشان داده  هایبهتجر(. 5۸ :13۸۸ ی،و اسلام یکفاش)
 یبسته، بدون اجرا یطدر مح یانزندان یاست که صرف نگهدار

 یبه کاهش بزهکار تنهانهو بازپرورانه،  یآموزش یهابرنامه
 یرفتارها یدموارد موجب تشد یاریبلکه در بس شود،یمنجر نم

 .(۸0 :1401 یموری،و ت یگی)بخواهد شد  یانحراف

مؤثر  یابزار عنوانبه یاو حرفه یفن یهاآموزش یان،م ینا در
و بازگشت آنان به جامعه،  یانزندان یتاصلاح شخص یبرا

ها با فراهم کردن آموزش یناست. ا یافته اییژهو یتاهم
 ی،اشتغال پس از آزاد یهافرصت یجادو ا یشغل یهامهارت
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را  یو زندان هارتکاب مجدد جرم را مسدود ساخت یرمس توانندیم
 نژاد،یو پاپ ی)محمدهاشمکنند  یلمولد تبد یبه شهروند

به  ییهاآموزش ینچن ینی،بال یشناس. از منظر جرم(3۹ :13۹3
 یشقانونمند، افزا ینسبت به زندگ یاننگرش زندان ییرتغ

 کندیکمک م یاحساس تعلق اجتماع یتنفس و تقواعتمادبه
 .(100 :13۹۹و همکاران،  ی)موسو

 یرانا یو اجتماع یاقتصاد یطموضوع در شرا ینا اهمیت
 ینرخ بالا یلبه دل یاریدوچندان است. استان چهارمحال و بخت

 یراز سا یشب یی،زااشتغال هاییرساختو ضعف ز یکاریب
به جرم مواجه است. به گفته  یانبازگشت زندان یدهمناطق با پد

نسبت  ستانا یندر ا یفریک یتدادستان مرکز استان، نرخ جمع
 یناست. در چن یکشور یانگینآن بالاتر از م یکل یتبه جمع

عنوان ابزار اصلاح به تنهانه یآموزحرفه یهاآموزش یطی،شرا
کرار جرم کاهش ت یبرا یشگیرانهپ یاستیمثابه سبلکه به ی،فرد

 :13۹6 ی،و قماش یری)جهانگ کندیدر سطح جامعه عمل م
و  یفن یهاآموزش یو اثربخش یفیتتوجه به ک بنابراین،؛ (65

 یناست. ا یرانکارناپذ یدر زندان شهرکرد ضرورت یاحرفه
مداخلات  یرسا یبرا یمکمل عنوانبه توانندیها مآموزش

 ییدر تحقق هدف نها ایکنندهییننقش تع ینی،بال یشناسجرم
 جرمانکردن م یو بازاجتماع یبازپرور یعنی یشاخه علم ینا
 کنند. یفاا

 و اهداف آن ینیبال یشناس: جرمیچارچوب نظر -1
 یشناسجرم یکاربرد یهااز شاخه یکی ینیبال یشناسجرم

 یستی،ز هاییژگیاست که با تمرکز بر مطالعه فرد مجرم و و
اصلاح  یبرا ییراهکارها یافتناو، به دنبال  یو اجتماع یروان

که  یعموم یشناسو درمان بزهکاران است. برخلاف جرم
د، پردازیجرم در سطح کلان م یدهپد یلعمدتاً به تحل

عنوان موضوع مطالعه متمرکز بر فرد به ینیبال یشناسجرم
کردن مجرم  یو بازاجتماع یآن بازپرور یو هدف اصل شودیم

 .(101 :1400 ی،و قائد یری)جزااست 

در اواخر قرن نوزدهم  یبا ظهور مکتب تحقق یشاخه علم این
جرم، شکل گرفت. از نظر  یو اجتماع یستیبر عوامل ز یدو تأک

 یراست که تحت تأث یمکتب، مجرم فرد ینا گذارانیانبن
 یدو لذا با شودیمرتکب جرم م یطیو مح یشخص یطشرا

 ینبه درمان و اصلاح او پرداخت. بر هم یه،صرفاً تنب یجابه
 یخطرناک یزانم ییدنبال شناسابه ینیبال یشناساساس، جرم

 یهابرنامه یو طراح یانطباق اجتماع یاو برا یتفرد، ظرف
است  یو یو روان یتیشخص هاییژگیمتناسب با و یاصلاح
 .(131 :13۹5و افتخار،  ی)خداداد

محور به بزهکاران دارد و شناسی بالینی رویکردی درمانجرم
اصلاح شخصیت و کاهش گرایش به تکرار جرم را هدف قرار 

یک  عنوانبهای های فنی و حرفهدهد. از این منظر، آموزشمی
های شغلی زندانیان را افزایش مهارت تنهانهای، ابزار مداخله

ت به کسب روزی حلال تواند نگرش آنان نسبدهد، بلکه میمی
های روانی و اجتماعی جرم و رفتار قانونی را تقویت کند. نظریه

های شغلی، فشارهای اجتماعی دهند که فقدان مهارتنشان می
و مشکلات خانوادگی، از عوامل مهم ارتکاب جرم هستند و 

 .تواند این عوامل را کاهش دهدای میآموزش حرفه

اند که زندانیانی رد نشان دادهمطالعات موردی در زندان شهرک
کنند، علاوه بر افزایش آموزی شرکت میهای حرفهکه در دوره

های های فنی، علاقه بیشتری به مشارکت در فعالیتمهارت
دهند. این مشاهدات گروهی و رعایت قوانین از خود نشان می

ای و کاهش رفتارهای عملی، ارتباط مستقیم بین آموزش حرفه
دهد که طراحی کند و نشان میدانیان را تأیید میانحرافی زن

تواند بازپروری مؤثر را تسهیل ها میمناسب و استمرار برنامه
 .کند

از نظر نوآوری، پژوهش حاضر با تمرکز بر اثرات ملموس 
زندان شهرکرد،  یژهوبههای ایران، ای در زندانآموزش حرفه
العات پیشین کمتر هایی را شناسایی کند که در مطتوانسته جنبه

به آن پرداخته شده است، مانند نقش نگرش مثبت به کسب 
ها، روزی حلال و ارتباط آن با پیشگیری از تکرار جرم. این یافته

های اصلاحی و چارچوب عملی برای توسعه برنامه
 .کندها ارائه میگذاری در زندانسیاست

در چند محور  توانیرا م ینیبال یشناسجرم یاصل اهداف
 خلاصه کرد:

 یپزشک ی،شناختروان یهامجرم از جنبه یابیو ارز تشخیص 
 .اخت عوامل مؤثر بر رفتار مجرمانهشن منظوربه یو اجتماع
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 احتمال تکرار جرم بر  یزانفرد و م یندهرفتار آ بینیپیش
 او. یو اجتماع یروان یتاساس وضع

 ییرتغ یبرا یو درمان یاصلاح یهابرنامه یو اجرا طراحی 
 نگرش و رفتار مجرم.

 یسازو آماده یبازپرور یقاز تکرار جرم از طر پیشگیری 
 ی،و صدوق زادهی)طاهربازگشت سالم به جامعه  یبرا یزندان

1403: 32). 

 توانندیها مدر زندان یآموزحرفه یهادوره یان،م ینا در
عمل کنند؛  ینیبال یشناسجرم ییاجرا یاز ابزارها یکی عنوانبه
 یان،زندان یشغل یهامهارت یشها ضمن افزادوره ینا یراز

 ینهداده و زم ییرمشروع تغ ینگرش آنان را نسبت به زندگ
و  ی)موسو سازندمیبه جامعه را فراهم  آمیزیتبازگشت موفق

و  یفن یهاآموزش یگر،د یان. به ب(۹۸ :13۹۹همکاران، 
 یو اجتماع یشناختمکمل مداخلات روان تنهانه یاحرفه

در  یـ اصلاح یدرمان یکردروشن از رو یهستند، بلکه مصداق
 .شوندیمحسوب م ینیبال یشناسجرم

های پژوهش حاضر، شناسی بالینی و یافتهبا الهام از مبانی جرم
 :توان چارچوب مفهومی مقاله را چنین ترسیم کردمی

 

 یو علل جرم مرتبط با اصلاح و بازپرور هایهنظر -2

محصول  یکه بزهکار دهدیعلل ارتکاب جرم نشان م یبررس
آن را  توانیم یاست که در سه دسته اصل یاعوامل چندگانه

. عوامل یو اجتماع یروان یولوژیکی،خلاصه کرد: عوامل ب
 یکیژنت هاییژگیو و یتهمچون سن، جنس یولوژیکیب
 ییتنهابهرفتار مجرمانه باشند، هرچند  سازینهزم توانندیم
 :1403فخرداود،  یو خواجو ی)دانش نار یستندن کنندهیینتع

مشکلات  یتی،همچون اختلالات شخص ی. عوامل روان(63
از بزهکاران  یاریها، در بسدر کنترل تکانه یو ناتوان یجانیه

. در کنار آن، عوامل (42 :13۹7 یرخلیلی،)م شوندیمشاهده م
 یوندهایو ضعف پ یضتبع یکاری،مانند فقر، ب یاجتماع

)نوبهار و در بروز جرم دارند  ییسهم بسزا یزن جتماعیا
 .(263 :1403همکاران، 

ارتکاب  ییاند تا چراتلاش کرده یشناسمختلف جرم هاینظریه
اصلاح  یبرا ییرهگذر راهکارها یندهند و از ا یحجرم را توض

 :ارائه کنند یو بازپرور
به  یابیدر دست یمعتقد است که ناتوان ،مرتن فشار: نظریه (الف

 یسوبهافراد را  ی،قانون یابزارها یقاهداف مشروع از طر
 یفن یهامنظر، آموزش ین. از ادهدیمجرمانه سوق م یرفتارها
 یتبه موفق یدنرس یبرا یمشروع یابزارها توانندیم یاو حرفه

 پور،ی)ثابتفراهم سازند و فشار منجر به جرم را کاهش دهند 
13۹7: 52). 

بر نقش تعاملات  یهنظر ینا :یاجتماع یادگیری نظریه ب(
 ین،بنابرا؛ کندیم یدرفتار مجرمانه تأک یادگیریدر  یاجتماع

امکان  ی،و مهارت یآموزش یهازندان با برنامه یطمح یگزینیجا
مجرمانه را فراهم  یرفتارها یجابهسازنده  یرفتارها یادگیری

 .(163 :13۹7و همکاران،  ینا)پورس آوردیم

از فقدان انسجام  یجرم را ناش ،یمدورک :یمدورک یآنوم نظریه( ج
 یآموزحرفه یدگاه،د ین. از اداندیو ضعف هنجارها م یاجتماع

 یجادداده و با ا یشرا افزا یزندان یانسجام اجتماع تواندیم
احساس تعلق، احتمال ارتکاب جرم مجدد را کاهش دهد 

 .(613 :13۹۸)صداقت و همکاران، 

که برچسب مجرم  کندیم یانب یهنظر ینا :یزنبرچسب نظریه (د
سوق دهد. در مقابل،  یفرد را به سمت تداوم بزهکار تواندیم

پس از  یتا زندان کنندیفراهم م یفرصت یاحرفه یهاآموزش
کار ماهر شناخته شود و از برچسب  یروین عنوانبه یآزاد

 .(۹3 :1403)واعظ و برزگرزاده،  یردمجرمانه فاصله گ

 یوندمعتقد است که هرچه پ ،یرشیه :یاجتماع یوندپ نظریهـ( ه
تر باشد، احتمال ارتکاب جرم کاهش فرد با جامعه محکم

 یاو حرفه یفن یهامنظر، اشتغال حاصل از دوره ین. از ایابدیم
 یکند و به بازپرور یترا تقو یزندان یاجتماع یوندهایپ تواندیم
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 :1403آباد، سلطان ادهو رضاز یبهرام یکخواه)ن یداو کمک نما
62). 

 یجهنت ینبه ا یشناسجرم هاییهاز نظر یامجموع، مجموعه در
 یهامداخله یقتنها از طر یکه اصلاح و بازپرور اندیدهرس
نگرش و  ییرمهارت، تغ یجادبلکه ا شود؛یمحقق نم یهیتنب
به  یزندان یدارلازمه بازگشت پا یاجتماع یوندهایپ یتتقو

 جامعه است.

 یو نقش آن در اصلاح و بازپرور یاو حرفه یآموزش فن -3
 هاییاستاز س یعنوان بخشبه یاو حرفه یفن یهاآموزش
سطح دانش، مهارت  یها، بر ارتقاو بازپرورانه در زندان یاصلاح

از  یبیکه ترک هاآموزش ینتمرکز دارند. ا یانو نگرش زندان
تا  کنندیکمک م یانبه زندان اند،یو عمل یآموزش نظر

را به دست  یآزاد زپس ا یاشتغال قانون یلازم برا هایییتوانا
. از منظر (41 :13۹3 نژاد،یو پاپ ی)محمدهاشمآورند 

 یبرا یابزار مؤثر ییهاآموزش ینچن ینی،بال یشناسجرم
در رفتار و  ییرتغ یجادبا ا یراز شوند،یمحسوب م یبازپرور

نگرش فرد، احتمال بازگشت او به چرخه جرم را کاهش 
 .(۹۹ :13۹۹و همکاران،  ی)موسو دهندیم

در  توانیدر زندان را م یآموزحرفه یهاآموزش یاصل اهداف
 :سه سطح خلاصه کرد

 یاریبس حلال: ینگرش مثبت نسبت به کار و کسب روز ایجاد( 1
 یافقدان مهارت  یلاز ورود به زندان به دل یشپ یاناز زندان
 هاییتنسبت به اشتغال، به سمت فعال یمنف یهانگرش

حاضر نشان  پژوهش یجاند. نتاکرده یداسوق پ یرقانونیغ
زندان  در یآموزحرفه یهاکه پس از گذراندن دوره دهدیم

 یمعنادار طوربهنسبت به کار مشروع  یانشهرکرد، نگرش زندان
نگرش در  ییرتغ ینها، اداده یلاست. بر اساس تحل یافتهبهبود 

 >01/0p یدر سطح معنادار «حلال یکسب روز»شاخص 

 .مشاهده شد
 ییرتغ ینی،بال یشناساز نظر جرم به تکرار جرم: یشگرا کاهش( 2

به  یلم تواندیاشتغال م یهادر نگرش و فراهم آوردن فرصت
 :13۹5و افتخار،  ی)خدادادارتکاب مجدد جرم را مهار کند 

به تکرار جرم  یشنشان داد که گرا ژوهشپ هاییافته. (132
شرکت  آموزیحرفه یهاکه در برنامه یانیزندان یاندر م

در  یزن ییرتغ ینو ا یافتکاهش  یریطور چشمگبهاند، کرده
 .معنادار بود یسطح آمار

مهم  یهااز شاخص یکی :یشغل یهادانش و مهارت افزایش( 3
 یلازم برا یهادر کسب مهارت یزندان ییتوانا ی،بازپرور

منجر  یآموزحرفه یهااشتغال است. در پژوهش حاضر، آموزش
و  یعمل یهامهارت ی،معنادار در سطح دانش شغل یشبه افزا

نشان  دهادستاور ینوکار شد. اکسب یاندازاز اصول راه یآگاه
ورود  یبرا یشتریفرصت ب ی،پس از آزاد یانکه زندان دهدیم

احتمال بازگشت آنان به  یجه،به بازار کار خواهند داشت و در نت
)واعظ و برزگرزاده،  .یابدیمجرمانه کاهش م هاییتفعال

1403: ۹1). 

 ی،بر نقش آموزشعلاوه یاو حرفه یفن یهاآموزش بنابراین،
با  یانهستند. زندان یزن یـ اجتماع یروان یبازپرور یبرا یابزار

 کنندیم یدانفس خود باور پو اعتمادبه ییکسب مهارت، به توانا
مدار قانون یو امکان بازگشت آنان به جامعه در قالب شهروندان

 یهاآموزش توانیمنظر، م ین. از ایابدیم یشو کارآمد افزا
 یشناسبارز از تحقق اهداف جرم یرا مصداق یاو حرفه یفن
از تکرار جرم  یشگیریبه پ یتکه در نها یدانست؛ اهداف ینیبال

 .شوندیمنجر م یاجتماع یتامن یو ارتقا

 های داخلی پیشینبررسی پژوهش -4

های دهد که آموزشمطالعات انجام شده در ایران نشان می
آموزی نقش مؤثری در اصلاح و بازپروری حرفهمهارتی و 

ها متفاوت بوده زندانیان دارند، هرچند نتایج برخی پژوهش
( در بررسی تأثیر 13۹4است. برای مثال، بادی و همکاران )

های های مهارتی بر رفتارهای انحرافی زنان ندامتگاهآموزش
ندیده دیده و آموزشگرگان دریافتند که بین وضعیت آموزش

داری وجود ندارد، اما در بعد ناهنجاری مصرف تفاوت معنی
مشروبات الکلی تفاوت معنادار مشاهده شد و همچنین مشخص 
شد که افزایش مدت محکومیت با افزایش رفتارهای انحرافی 

دهد که تنها آموزش مهارتی ها نشان میمرتبط است. این یافته
تنهایی هواند بتبدون توجه به سایر عوامل فردی و محیطی نمی

 .ایجاد کند توجهقابلتغییرات رفتاری 

( بر اهمیت شناسایی علمی 13۹5در مقابل، کریمیان بهنویی )
آموزی با نیازهای های حرفهشخصیت زندانیان و تطبیق برنامه
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فردی تأکید کرده و نشان داده است که کار و آموزش در زندان 
زندانیان را برای  تواند هم نظم زندان را تقویت کند و هممی

( 13۹6یعقوبی و علمی ). بازگشت موفق به جامعه آماده سازد
های شغلی و نیز در پژوهش خود تأکید کردند که مهارت

پذیرش جامعه و خانواده از عوامل کلیدی کاهش بازگشت 
ای های حرفهدهد آموزشکه نشان می مجدد به زندان هستند

تواند در ایت اجتماعی میهای کاربردی و حمبا ایجاد شایستگی
 .اصلاح و بازپروری مؤثر باشد

( و عزیزی و همکاران 13۹5تحقیقات دیگر، مانند حسنی )
های فنی و (، نشان دادند که نوع و کیفیت آموزش13۹7)

ای نقش مهمی در اشتغال و بهبود وضعیت زندانیان پس حرفه
اری های سرویس و نگهدمثال، دوره عنوانبه. از آزادی دارد

خودرو و جوشکاری بیشترین میزان اشتغال پس از آزادی را 
بافی و نقاشی های پرورش بز، کلاشدوره کهیدرحالاند، داشته

ها اند. این یافتهروی سفال کمترین میزان موفقیت را نشان داده
های عملی اهمیت تناسب آموزش با نیازهای بازار کار و مهارت

 .کندرا برجسته می

( نیز بر لزوم استفاده از 13۹۸همکاران ) انصاری و
برای تقویت نقاط قوت و  W-T و  O-S،S-T هایاستراتژی

های آموزشی زندانیان تأکید کردند و ها در برنامهکاهش ضعف
نشان دادند که حمایت مالی، آموزش کارآفرینی، ایجاد تنوع در 

تواند اثربخشی ها میها و استفاده از ظرفیت رسانهدوره
 .چشمگیری افزایش دهد طوربهها را آموزش

های در بررسی آموزش مهارت ( نیز13۹۹نژاد و همکاران )فرخ
های ساختاریافته و مبتنی بر زندگی تأکید کردند که آموزش

مدل کرک پاتریک در ابعاد واکنش مثبت، افزایش دانش و 
دهد ها اثربخش بوده و نشان میبهبود قابلیت کاربرد مهارت

تواند آموزی میای و زندگی مهارتهای حرفهکه آموزش
افزایش شانس بازگشت موفق به  تغییرات رفتاری مثبت و

 .جامعه ایجاد کند

مشاهده شده در زندان  یهانمونه یژهوبه ی،شواهد داخل ینا
در کنار توجه  ی،احرفه یهاکه آموزش دهندیشهرکرد، نشان م

 یابزار تواندیبازار کار، م یازاستمرار و تطابق با ن یفیت،به ک

از تکرار  یشگیریپو  یاصلاح، بازپرور یو نوآورانه برا یعمل
منظر، پژوهش حاضر با تمرکز بر اثرات  ینجرم باشد. از ا

در زندان شهرکرد، به پر کردن خلأ  یاملموس آموزش حرفه
 یکاربرد یو راهنما کندیکمک م یراندر ا یمطالعات عمل

 .دهدیها ارائه مزندان یرانو مد گذارانیاستس یبرا

 اصلاح و بازپروریای در های فنی و حرفهنقش آموزش -5

آموزی، بر مهارتها، علاوهای در زندانهای فنی و حرفهآموزش
به توسعه نگرش مثبت و توانمندسازی زندانیان برای بازگشت 

دهد که نشان می ژوهشکنند. پموفق به جامعه کمک می
تواند نقش مهمی در کاهش رفتارهای آموزش زندانیان می

های شغلی پس از آزادی ایفا کند مجرمانه و افزایش فرصت
های عملی در زندان . تجربه(۸2 :1401)تیموری و بیگی، 

های مهارتی و شهرکرد نیز نشان داد که اجرای کارگاه
های رتحلال موجب بهبود مها وکارکسبهای آموزش

کاربردی و نگرش مثبت زندانیان نسبت به اشتغال و زندگی 
 .شوداجتماعی می

( و عزیزی 13۹5های داخلی مختلف، از جمله حسنی )پژوهش
اند که سطوح مختلف آموزش (، تأکید کرده13۹7و همکاران )

از جمله یادگیری مهارت، تغییر رفتار و واکنش مثبت زندانیان 
های مهارتی موفق، مانند تقویت کند. دوره تواند بازپروری رامی

سرویس و نگهداری خودرو و جوشکاری، نشان دادند که انتقال 
های عملی مرتبط با بازار کار به زندانیان، شانس اشتغال مهارت

دهد، ها را افزایش میپس از آزادی و توانایی اقتصادی آن
ضرورت  که اندها با ناکامی مواجه شدهبرخی دوره کهیدرحال

ها را نشان تطبیق آموزش با نیازهای بازار و کیفیت برنامه
 .دهدمی

 O-S،S-T های( با ارائه استراتژی13۹۸انصاری و همکاران )

، نشان دادند که حمایت مالی، آموزش کارآفرینی، ایجاد W-T و
ها برای نمایش محصولات های جدید و استفاده از رسانهدوره

ها را بهبود بخشد. تواند اثربخشی آموزشمیتولیدی زندانیان 
های ( نیز با بررسی آموزش مهارت13۹۹نژاد و همکاران )فرخ

های ساختاریافته و مبتنی بر زندگی تأکید کردند که آموزش
ها و تغییر مدل کرک پاتریک باعث بهبود قابلیت کاربرد مهارت

 .شودنگرش زندانیان می
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گذاری بر آموزش که سرمایهاند مطالعات اخیر نشان داده
ها را توانایی مهارتی و خلاقیت آن تنهانهای زندانیان حرفه

، درآمد شغلی یریپذاشتغالدهد، بلکه سبب افزایش افزایش می
)فرخی و همکاران، شود و کاهش احتمال بازگشت به زندان می

ای کنند که آموزش حرفهها تأکید می. این یافته(53 :1402
مؤثر برای اصلاح و بازپروری زندانیان است که باید  یک ابزار

شناختی تلفیق های روانبا حمایت اجتماعی، مشاوره و برنامه
 .شود

 ایهای حرفهموانع اجرا و اثربخشی دوره -6

ها نقش ای در زندانحرفه و های فنیاگرچه آموزش
ولی کنند، در اصلاح و بازپروری زندانیان ایفا می یتوجهقابل

های اجرایی ها و محدودیتدهند که چالشها نشان میپژوهش
پیک و فارلی . ها را کاهش دهدتواند اثرگذاری این دورهمی

( عوامل متعددی را شناسایی کردند که مانع از اجرای 201۸)
شوند، از جمله الزام زندانیان به ای میهای حرفهمؤثر آموزش

های جرم، محدودیتهای آموزشی برای ترک شرکت در برنامه
و هدایت زندانیان به مشاغل  هاقانونی در دسترسی به آموزش

 .اهمیت صرفاً برای تکمیل فرایند آموزشیکم

های پرجمعیت و انتقال بر این، ریزش زندانیان از زندانعلاوه
شود که بسیاری از افراد قبل از تکمیل به مراکز دیگر باعث می

ها ناقص بماند. ند و آموزش آندوره آموزش، زندان را ترک کن
همچنین اطلاعات ناکافی از بازار کار، استانداردهای غیرمرتبط 

ها با نیازهای بازار، های واقعی و عدم تطبیق آموزشبا مهارت
 :2014)گیلیز و همکاران، دهد ها را کاهش میاثربخشی برنامه

21). 

دهند که نگرش و درک کارکنان تحقیقات دیگر نشان می
مأموران، نقش کلیدی در موفقیت آموزش دارد  یژهوبهندان، ز

. در بسیاری از موارد، مأموران (6۹ :2023)ادی و وسترهیم، 
دهی به زندانیان زندان از نقش خود در تسهیل آموزش و انگیزه

تواند مانع مشارکت فعال زندانیان آگاه نیستند و این موضوع می
بودجه، فناوری مدرن و مهارت مربیان از  علاوه اینکهبهشود. 

سطح  کهیدرحالها هستند، عوامل مهم در اجرای مؤثر برنامه
 :201۹)ماینا و موگامبی، سواد زندانیان کمترین تأثیر را دارد 

52). 

کنند که برای ها پیشنهاد میها، پژوهشبا توجه به این چالش
و بازپروری،  ای در اصلاحهای حرفهافزایش اثرگذاری آموزش

 :باید اقدامات زیر صورت گیرد
 های ها با نیازهای بازار کار و مهارتبهبود تطبیق دوره

 ،کاربردی

 استفاده از منابع مالی و تجهیزات مناسب برای آموزش، 

 دهی به مأموران و کارکنان زندان درباره آموزش و آگاهی
 ،هانقش خود در موفقیت برنامه

 پس از آزادی برای تضمین بازگشت موفق  پشتیبانی مستمر
 .به جامعه

ها ای در زندانهای حرفهدهد که آموزشاین تحلیل نشان می
کافی نیستند و باید در چارچوبی جامع که شامل  ییتنهابه

های و سیاست یشناختروانهای حمایت اجتماعی، برنامه
بازپروری توانمندسازی باشد، اجرا شوند تا اثر واقعی بر اصلاح و 

 .زندانیان داشته باشند

 تحقیقات خارجی مرتبط با موضوع -7

های فنی و که آموزش حاکی از آنندالمللی مطالعات بین
آموزی زندانیان، نقش مؤثری در کاهش ای و مهارتحرفه

مثال،  عنوانبه. بازگشت به جرم و ارتقای بازپروری دارند
مطالعه،  5۸( در یک متاآنالیز شامل 2013دیویس و همکاران )

های آموزشی با کاهش دریافتند که مشارکت زندانیان در برنامه
درصدی احتمال ارتکاب مجدد جرم مرتبط است.  13متوسط 

دهد که حتی تغییرات کوچک در این یافته نشان می
بر بازگشت  یوجهتقابلتواند اثر های فردی زندانیان میمهارت

 .موفق به جامعه داشته باشد

 4460( بر روی 2014ای دیگر توسط نولان و پاور )مطالعه
ای ارائه شده در زندانی کانادایی نشان داد که نوع آموزش حرفه

بیشترین . دوران بازداشت با شغل پس از آزادی همخوانی دارد
فتی های مرتبط با گواهینامه دریاهمخوانی در زمینه حرفه

ها در سایر زمینه کهیدرحالدرصد(،  5۸زندانی مشاهده شد )
کند درصد همخوانی وجود داشت. این نتایج تأکید می 1کمتر از 

های مهارتی متناسب با نیاز بازار و که انتخاب دوره
 .های قابل اعتماد نقش کلیدی در بازپروری داردگواهینامه
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نگرش کارفرمایان ( نیز با بررسی 2017لیندمن و همکاران )
آمیز نسبت به استخدام زندانیان دریافتند که تکمیل موفقیت

ای توسط زندانیان، چه در دوران حبس و چه های حرفهبرنامه
این  .شودپس از آزادی، در تصمیمات استخدام مثبت تلقی می

آموزی و گواهینامه معتبر در تسهیل یافته، اهمیت مهارت
 .کندشتغال پایدار را برجسته میبازگشت موفق به جامعه و ا

آموزی به های حرفههدف از برنامه ،(2021اکانایکه مادووانتی )
 :زندانیان را شامل موارد زیر دانسته است

 کاهش خطر بازگشت به جرم پس از آزادی. 

 ارائه تجربه کاری ارزشمند. 

 های شغلی و اقتصادیبهبود فرصت. 

دهند که ترکیب آموزش المللی همچنین نشان میمطالعات بین
های و برنامه یشناختروانای با حمایت اجتماعی، مشاوره حرفه

توانمندسازی اثرگذاری بیشتری بر بازپروری دارد و آموزش تنها 
 .زمانی کامل مؤثر است که در یک چارچوب جامع اجرا شود

مشاهدات در زندان  یژهوبهها با شواهد داخلی ایران، این یافته
دهد که طراحی مناسب، شهرکرد، همخوانی دارد و نشان می

های استمرار و توجه به نیازهای بازار کار، کلید موفقیت برنامه
تواند آموزشی زندان است. از این منظر، پژوهش حاضر می

ها یک مطالعه کاربردی و نوآورانه برای تقویت سیاست عنوانبه
ی اصلاحی و بازپروری در ایران مورد استفاده قرار هاو برنامه

 .گیرد

 بندی و تحلیل تحقیقات داخلی و خارجیجمع -۸

ای های فنی و حرفهدهند که آموزشتحقیقات داخلی نشان می
نقش مهمی در بازپروری زندانیان و کاهش احتمال بازگشت به 

هایی مواجه است. ها با چالشجرم دارند، اما اثربخشی آن
ها مانند ( نشان داد که برخی دوره13۹5مثال، حسنی ) عنوانبه

سرویس و نگهداری خودرو و جوشکاری موجب اشتغال موفق 
 یتوجهقابلها اثر برخی دوره کهیدرحالاند، پس از آزادی شده

( 13۹7های عزیزی و همکاران )اند. همچنین، پژوهشنداشته
که نقاط قوت  ( تأکید کردند13۹۸و انصاری و همکاران )

ها باید تقویت و تهدیدها کاهش یابد، از جمله با ارائه دوره
ها با نیازهای حمایت مالی، آموزش کارآفرینی، و تطبیق دوره

 .بازار

( 2013در مقابل، تحقیقات خارجی مانند دیویس و همکاران )
های آموزش دهند که برنامهنشان می ،(2014و نولان و پاور )

و متناسب با بازار کار، موجب کاهش ای منسجم حرفه
بازگشت به جرم و افزایش شانس اشتغال پس از  توجهقابل

( و اکانایکه 2017چنین لیندمن و همکاران )هم. شوندآزادی می
آموزی همراه با اند که مهارتتأکید کرده ،(2021مادووانتی )

ها را ، اثربخشی برنامهیشناختروانحمایت اجتماعی و مشاوره 
 .دهدافزایش می

 :توان نتیجه گرفت کهها میبا تحلیل این یافته
ای یک ابزار مؤثر برای بازپروری و پیشگیری آموزش حرفه (الف

ها، توانمندسازی و افزایش از جرم است؛ زیرا با تقویت مهارت
 .یابدهای شغلی، خطر بازگشت به جرم کاهش میفرصت

تطبیق با نیازهای بازار موانع اجرایی، کیفیت آموزش و  (ب
بدون توجه به این عوامل، . ها هستندکننده موفقیت برنامهتعیین

 .یابداثربخشی کاهش می

ای به آموزش حرفه؛ تجارب داخلی و خارجی همگرا هستند ج(
های توانمندسازی، نقش همراه حمایت اجتماعی و برنامه

 .امعه داردکلیدی در اصلاح رفتار زندانیان و بازگشت موفق به ج

شناسی رچوب نظری جرماین تحلیل، ارتباط مستقیمی با چا
تواند با کاهش عوامل ای میزیرا آموزش حرفه ،بالینی دارد

روانی و اجتماعی مؤثر بر جرم، موجب اصلاح رفتار و پیشگیری 
 .از تکرار جرم شود

توان نتیجه گرفت که ا بررسی تحقیقات داخلی و خارجی میب
ها، در صورت طراحی ای در زندانی و حرفههای فنآموزش

هدفمند و توجه به کیفیت و استمرار، نقش مؤثری در اصلاح، 
بازپروری و پیشگیری از تکرار جرم دارند. شواهد داخلی از 

دهد که این زندان شهرکرد، نشان می یژهوبههای ایران، زندان
های شغلی زندانیان را افزایش داده توانند مهارتها میآموزش

ها نسبت به کسب روزی حلال و بازگشت به جامعه و نگرش آن
های خارجی نیز، همانند مطالعات متاآنالیز را بهبود بخشند. یافته

( و بررسی همخوانی آموزش 2013دیویس و همکاران )
(، 2014ای با اشتغال پس از آزادی توسط نولان و پاور )حرفه

ای در کاهش ارتکاب مجدد جرم را نقش مثبت آموزش حرفه
 .کندتأیید می
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هایی مانند تطابق آموزش دهد که مؤلفهاین مقایسه نشان می
با نیازهای بازار کار، ارائه آموزش با کیفیت، حمایت خانواده و 

عوامل کلیدی موفقیت جمله زنی، از جامعه، و کاهش برچسب
شناسی بالینی، این های آموزشی هستند. از منظر جرمبرنامه
های شغلی و دسازی مهارتها، توانمنها با اصلاح نگرشبرنامه

تقویت هویت اجتماعی زندانیان، به کاهش علل روانی و 
کنند و امکان بازپروری و بازاجتماعی اجتماعی جرم کمک می

 .دهندها را افزایش میشدن آن

پژوهش حاضر با تمرکز بر زندان شهرکرد، اهمیت اجرای 
کند و ای و فنی را در ایران برجسته میهای حرفهآموزش
تواند سازد. این مطالعه میمطالعات عملی را پر می یخلأها

ها باشد گذاران و مدیران زندانراهنمای کاربردی برای سیاست
های آموزشی، و با ارائه راهکارهای عملی برای بهبود برنامه

گامی مؤثر در پیشگیری از تکرار جرم و بازپروری زندانیان به 
 .شمار آید

 گیرینتیجه

ای در های فنی و حرفهکند که آموزشتأکید می پژوهش حاضر
-یک ابزار مهارتی، بلکه یک مداخله اصلاحی تنهانهها زندان

تواند در بازپروری زندانیان و کاهش تربیتی مؤثر است که می
احتمال ارتکاب مجدد جرم نقش حیاتی ایفا کند. بررسی 

ها دهد که هرچند برخی دورههای داخلی نشان میپژوهش
کاری مچون سرویس و نگهداری خودرو، جوشکاری و گچه

اند اشتغال موفق پس از آزادی را تسهیل کنند، اما برخی توانسته
ها به اند. این تفاوتنداشته یتوجهقابلها اثرگذاری دوره

های اجرایی، نبود تطابق با نیازهای بازار کار و کمبود محدودیت
دهد که موفقیت گردد و نشان میامکانات آموزشی برمی

شود، ها تنها با ارائه آموزش مهارتی محدود حاصل نمیبرنامه
 .بلکه نیازمند یک چارچوب جامع حمایتی و مدیریتی است

تحقیقات خارجی نیز مؤید این موضوع هستند که ترکیب 
و  یشناختروانای با حمایت اجتماعی، مشاوره آموزش حرفه

اثربخشی بیشتری در اصلاح های توانمندسازی زندانیان، برنامه
برای مثال، متاآنالیز دیویس و همکاران . رفتار و بازپروری دارد

های آموزشی ( نشان داد که مشارکت زندانیان در برنامه2013)
درصدی احتمال بازگشت به جرم همراه  13با کاهش متوسط 

( نشان داد که همخوانی 2014است و مطالعه نولان و پاور )
تواند عامل کلیدی با شغل پس از آزادی می ایآموزش حرفه

المللی، اهمیت انتخاب موفقیت بازپروری باشد. این شواهد بین
های آموزشی و صدور گواهینامه معتبر را هوشمندانه دوره

ها در ایران کنند و بر ضرورت ارتقای کیفیت آموزشبرجسته می
 .کنندتأکید می

تمرکز بر تحلیل جامع  های نوآورانه این پژوهش،یکی از جنبه
المللی و آموزی در ایران در کنار تجربیات بینهای حرفهدوره

ها نشان یافته. های کمتر پرداخته شده استشناسایی چالش
ها با های اجرایی، نبود تطابق آموزشدهد که محدودیتمی

نیازهای واقعی بازار کار، کمبود حمایت پس از آزادی و نبود 
تواند ، مییشناختروانلی مانند مشاوره شغلی و های تکمیبرنامه

بنابراین، پژوهش حاضر ؛ ها را محدود کنداثرگذاری برنامه
اهمیت دارد زیرا نقاط ضعف موجود را شناسایی و راهکارهای 

دهد و آموزی ارائه میهای حرفهکاربردی برای بهبود دوره
 .شدهای اصلاحی در ایران باتواند الگوی بهبود سیاستمی

ای های فنی و حرفهشناسی بالینی، آموزشاز منظر جرم
توانند به کاهش عوامل مؤثر بر جرم کمک کنند. می

پذیری و حس مسئولیت نفساعتمادبهآموزی و اشتغال، مهارت
های مبتنی بر آموزش کهیدرحالدهد، زندانیان را افزایش می

ح، گیری صحیهای زندگی، توانایی تصمیمارزش و مهارت
کند. های اجتماعی و سازگاری با جامعه را تقویت میمهارت

شود که عوامل روانی، اجتماعی و این رویکرد باعث می
قرار  موردتوجهمستقیم  طوربهاقتصادی مرتبط با تکرار جرم 

 .شواهد علمی تحقق یابد بریهتکگیرد و بازپروری زندانیان با 

ای ای آموزش حرفههدهد که پروژهها نشان مینتایج تحلیل
تنها زمانی موفق خواهند بود که در چارچوبی جامع، همراه با 

. های پس از آزادی و ارزیابی مستمر اثرگذاری اجرا شوندحمایت
 یخلأهاها، اهمیت پژوهش حاضر در شناسایی این یافته

های موجود و ارائه راهکارهای عملی برای ارتقای کیفیت برنامه
بر این، سازد. علاوهیران را برجسته میای در اآموزش حرفه

دهد که مطالعه حاضر با تمرکز بر جنبه نوآورانه، نشان می
های توانمندسازی و حمایت ترکیب آموزش مهارتی با برنامه
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تواند اثربخشی اصلاح و بازپروری زندانیان را به اجتماعی، می
 .افزایش دهد یتوجهقابلشکل 

 :گیری عبارتند ازیدی نتیجههای کلخلاصه، یافته طوربه
ای یک ابزار حیاتی اصلاحی و آموزش فنی و حرفه الف(

های شغلی، موجب پیشگیرانه است که علاوه بر ارتقای مهارت
های کاهش احتمال بازگشت به جرم و تقویت توانمندی

 .شوداجتماعی و روانی زندانیان می

پشتیبانی پس از آزادی، کیفیت، تطابق با نیازهای بازار کار و  ب(
ها هستند و بدون توجه به کننده موفقیت برنامهاز عوامل تعیین

 .یابداین عوامل، اثربخشی کاهش می

المللی و مطالعات داخلی همگرایی دارند؛ آموزش تجربه بین ج(
، مؤثرترین یشناختروانهمراه با حمایت اجتماعی و مشاوره 
 .به جامعه است روش برای بازپروری و بازگشت موفق

های کمتر پرداخته شده در شناسایی نقاط ضعف و محدودیت د(
دهد و زمینه ایران، ارزش نوآورانه پژوهش حاضر را افزایش می

 .کندهای اصلاحی را فراهم میریزیها و برنامهبهبود سیاست

مرجع علمی و کاربردی برای  عنوانبهپژوهش حاضر  هـ(
تواند ذاران نظام کیفری ایران میگگیرندگان و سیاستتصمیم

ها و پایدارتر در زندان مؤثرترهای آموزشی الگوی طراحی برنامه
 .باشد

های آموزش فنی دهد که دورهدر نهایت، این مطالعه نشان می
ای در زندان شهرکرد نقش مؤثری در اصلاح و و حرفه

ها، با افزایش کنند. این آموزشبازپروری زندانیان ایفا می
های شغلی و بهبود نگرش نسبت به کسب روزی حلال، مهارت

آورند آمیز زندانیان به جامعه را فراهم میزمینه بازگشت موفقیت
ها نشان دهند. یافتهو خطر ارتکاب مجدد جرم را کاهش می

ها با نیازهای بازار کار، استمرار دهند که تطابق آموزشمی
تیبانی اجتماعی از ها، توجه به کیفیت آموزش و پشبرنامه

 .ها هستندزندانیان، از عوامل کلیدی موفقیت این برنامه

یک ابزار  تنهانهای شناسی بالینی، آموزش حرفهاز منظر جرم
محور است که به اصلاح آموزشی، بلکه یک مداخله درمان

کند. این پژوهش شخصیت و توانمندسازی زندانیان کمک می
مطالعاتی  یخلأهان شهرکرد، با تمرکز بر نمونه عملی زندا

های دهد که برنامهموجود در ایران را پر کرده و نشان می

توانند با کاهش علل روانی و اجتماعی ای میآموزش حرفه
 .در پیشگیری از تکرار جرم ایفا کنند یمؤثرجرم، نقش 

ها بر کاربرد عملی یافته یدتأکجنبه نوآورانه پژوهش حاضر در 
ای در شرایط واقعی زندان های حرفهآموزشو بررسی اثربخشی 

گذاران ها و سیاستتواند به مدیران زنداناست. این مطالعه می
 یاگونهبههای آموزشی را راهکارهایی ارائه دهد تا برنامه

طراحی و اجرا کنند که هم بازدهی اصلاحی بالایی داشته باشد 
معه را و هم امکان اشتغال و بازگشت مثبت زندانیان به جا

 .افزایش دهد

 گردد:در راستای نتایج پژوهش، پیشنهادات زیر مطرح می
بر اساس نتایج پژوهش  :های آموزشیارتقای کیفیت دوره الف(

های آموزشی حاضر و تحقیقات داخلی و خارجی، طراحی دوره
ای باید بر اساس نیازهای واقعی بازار کار و فنی و حرفه

های مورد نیاز جامعه پس از آزادی زندانیان انجام شود. مهارت
المللی در آموزش و صدور گواهینامه رعایت استانداردهای بین

شده را افزایش دهد و های کسبزش مهارتتواند ارمعتبر می
های شغلی بهتر را فراهم زمینه دسترسی زندانیان به فرصت

های ریزی آموزشی باید به ویژگیکند. علاوه بر این، در برنامه
های جسمی و فردی زندانیان، از جمله سطح سواد، توانایی

های پیشین توجه شود. بدون روانی، انگیزه، علایق و تجربه
ها و عدم ها، احتمال ناکارآمدی دورهوجه به این ویژگیت

یابد. دستیابی به اهداف اصلاحی و بازپروری افزایش می
های که هم مهارت یاگونهبهها همچنین توسعه محتوای دوره

های زندگی و اجتماعی را پوشش دهد، فنی و هم مهارت
برای تواند اثربخشی آموزش را تقویت کند و زندانیان را می

 .ورود موفق به جامعه آماده سازد

ای آموزش حرفه :های اجتماعی و پس از آزادیتقویت حمایت ب(
زمانی اثرگذار خواهد بود که با حمایت اجتماعی، مشاوره شغلی 

های حمایتی از زندانیان و و ایجاد شبکه یشناختروانو 
توانند شامل ها میهای آنان همراه شود. این شبکهخانواده
های دولتی، نهادهای غیردولتی و کارفرمایان باشند تا سازمان
های اشتغال پس از آزادی افزایش یابد و زندانیان بتوانند فرصت
ند. همچنین های خود را در محیط واقعی کار به کار بگیرمهارت

بهره و حمایت از کارآفرینی های کمارائه تسهیلات مالی، وام
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شود انگیزه و توانمندی آنان آموخته باعث میزندانیان مهارت
برای مشارکت فعال در جامعه افزایش یابد و احتمال بازگشت 

های اجتماعی از آنجا ناشی به جرم کاهش یابد. اهمیت حمایت
های زماندگان زندان بدون شبکهشود که بسیاری از بامی

های خود در جامعه نیستند و حمایتی قادر به استفاده از مهارت
 .ها را خنثی کندتواند اثر مثبت آموزشاین امر می

برای تحقق اهداف آموزش  :هابهبود موانع اجرایی و زیرساخت ج(
های آموزشی ارتقا یابد. این ای، باید زیرساختفنی و حرفه

روز و ین امکانات آموزشی استاندارد، تجهیزات بهشامل تأم
ریزی برای کاهش شود. همچنین برنامهمربیان متخصص می

های مکرر زندانیان و حفظ استمرار آموزش در اثر منفی انتقال
طول مدت محکومیت اهمیت دارد. ایجاد نظام ارزیابی و 

وری ها بر مهارت، اشتغال و بازپرپیگیری مستمر اثرگذاری دوره
های آموزشی زندانیان نیز ضروری است. بدون این تدابیر، برنامه

با وقفه یا ناکارآمدی مواجه خواهند شد و زندانیان فرصت کافی 
ها علاوه برای کسب مهارت و تجربه نخواهند داشت. این اقدام

ها، انگیزه زندانیان برای مشارکت بر افزایش اثربخشی دوره
 .دکننفعال را نیز تقویت می

 :های زندگیهای مبتنی بر ارزش و مهارتتمرکز بر آموزش د(
های ارتقای ای باید با برنامههای فنی و حرفهآموزش
های زندگی، اخلاقی و اجتماعی ترکیب شوند تا زندانیان مهارت
گیری، حل مسئله، مدیریت خشم و کار های تصمیممهارت

اجتماعی و تقویت های گروهی را توسعه دهند. آموزش ارزش
پذیری فردی نیز زمینه کاهش بازگشت به جرم را مسئولیت

ها، آموزش فنی تنها کند. بدون توجه به این جنبهفراهم می
کند و اثرگذاری های محدود و تکنیکی را منتقل میمهارت

یابد. ادغام بلندمدت در اصلاح و بازپروری کاهش می
ها موجب ارزش های زندگی وهای فنی با مهارتآموزش

سازی زندانیان برای گیری تغییرات رفتاری پایدار و آمادهشکل
 .شودزندگی مستقل و مسئولانه در جامعه می

های برنامه :های مبتنی بر شواهد و نوآوریتقویت سیاست هـ(
ها و شواهد علمی طراحی شوند و آموزشی باید بر اساس داده

، مانند نبود حمایت پس نقاط ضعف کمتر پرداخته شده در ایران
از آزادی، کمبود تطابق با نیازهای بازار کار و محدودیت 

های نوآورانه، قرار گیرد. استفاده از دوره موردتوجهامکانات، 
محور و آموزش کارآفرینی های بازارمحور، محصولمانند دوره
های ها را افزایش دهد و فرصتتواند اثربخشی برنامهخلاق، می

های گیری از یافتهشغلی واقعی برای زندانیان فراهم کند. بهره
آوری در طراحی دهد که نوکمتر بررسی شده در ایران، نشان می

تواند اثرات مثبت بیشتری در اصلاح و ها میو اجرای دوره
ها در جامعه پس از بازپروری زندانیان ایجاد کند و نقش آن

 .آزادی بهبود یابد

کارکنان و مدیران  :هاافزایش مشارکت کارکنان و مدیران زندان و(
ید های آموزشی دارند و بازندان نقش کلیدی در موفقیت برنامه

از اهمیت مشارکت خود در هدایت، انگیزش و حمایت از 
زندانیان آگاه باشند. ایجاد هماهنگی میان واحدهای مختلف 

های سازی کارکنان و فراهم کردن انگیزهزندان، آموزش و آگاه
ها را به تواند اجرای برنامهلازم برای مشارکت فعال آنان، می

بخش و انگیزهشکل مؤثرتری تضمین کند و محیطی مثبت 
برای آموزش فراهم آورد. بدون مشارکت فعال کارکنان، حتی 

 .ها نیز به نتیجه مطلوب نخواهند رسیدبهترین برنامه

تدوین : گذاری ملیای در سیاستسازی آموزش حرفهنهادینهز( 
ای و اشتغال زندانیان، های بلندمدت برای آموزش حرفهسیاست
گذاری منابع مالی و انسانی در جهت ارتقای مستمر سرمایه

های اشتغال پس از آزادی، و ها و افزایش فرصتکیفیت دوره
گیری و مبنای تصمیم عنوانبهاستفاده از نتایج پژوهش حاضر 

رچوبی پایدار و اثربخش تواند چاگذاری اصلاحی، میسیاست
برای بهبود نظام اصلاح و بازپروری در ایران فراهم کند. 

گذاری ملی موجب ای در سیاستنهادینه کردن آموزش حرفه
ها ها و ارتقای اثرگذاری بلندمدت آنتضمین استمرار برنامه

خواهد شد و زمینه بازگشت موفق زندانیان به جامعه را تسهیل 
 .کندمی

 توجهقابلاین پیشنهادات موجب افزایش  مانزهماجرای 
های ای، ارتقای مهارتهای فنی و حرفهاثربخشی آموزش

شود. زندانیان و تسهیل بازگشت موفق آنان به جامعه می
های کمتر پرداخته شده در پژوهش حاضر با تمرکز بر یافته

ایران و جنبه نوآورانه، چارچوب علمی و کاربردی مناسبی برای 
گذاران نظام کیفری کشور ارائه گیرندگان و سیاستتصمیم
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های اصلاحی مؤثرتر و تواند مبنای طراحی برنامهکرده و می
 .پایدارتر باشد

 نیز و پژوهش در اخلاق به مربوط موارد :اخلاقی ملاحظات
 رعایت تماماً مقاله به ارجاعات و متون به استناد در داریامانت
 .گردید

 منافعی تعارض گونهیچه مقاله، این تدوین در :منافع تعارض
 .است نداشته وجود

 صورتبهتوسط نویسندگان  مقاله نگارش :نویسندگان سهم
 .است گرفته انجاماشتراکی 

 این تهیه در را نویسندگان که کسانی تمام از :قدردانی و تشکر
  .داریم را قدردانی و تشکر کمال اند،رسانده یاری مقاله

 مآخذ و منابع

  فارسی منابع .الف

 یریکارگبه»(. 13۹۸) ک.، و همکاران ی،انصار -
 یآموزش یهادر برنامه W-T و  O-S،S-T هاییاستراتژ

 :(3)6، و توسعه مهارت یآموزش یزیرمجله برنامه. «یانزندان
41-67. 

بر  یمهارت یهاآموزش یرتأث»(. 13۹4) م.، و همکاران بادی، -
 یهاپژوهش. «گرگان یهازنان ندامتگاه یانحراف یرفتارها

 .66-45 :(2)5 ،یکاربرد یشناسجرم

و  لیرضاع یامنش،ک یانوش؛زهراکار، کحمد؛ م پورسینا، -
-یعوامل روان یمدل مفهوم»(. 13۹7. )رشادزاده، فمحسن

. «یادبنمطالعه داده یکارتکاب جرم: ارائه  سازینهزم اجتماعی
-151 :(13)7، معاصر یشناسجامعه یهادوفصلنامه پژوهش

1۸1. 

بر  یانآموزش زندان یرتأث»(. 1401) م یگی،ر.، و ب تیموری، -
پس از  یشغل یهافرصت یشمجرمانه و افزا یکاهش رفتارها

-77 :(1)10 ،یو حقوق یفصلنامه مطالعات اجتماع. «یآزاد
101. 

. «یشناسمکاتب و قلمرو جرم»(. 13۹7) هزادب پور،ثابتی -
 .71-4۹ :(7)2 ،یارقانون 

 یشناسجرم»(. 1400) میرا ی،و قائد باسعیدس جزایری، -
 یفصلنامه علم. «یرانا یفریآن در حقوق ک یگاهو جا ینیبال

 .113-۸۹ :(5)2 ،ینفقه و حقوق نو

 یبررس»(. 13۹6) عیدس ی،و قماش لنازا جهانگیری، -
از  یحق برخوردار یبازپرورانه اجرا یکارکردها

پژوهشنامه . «استان اصفهان یهادر زندان وپرورشآموزش
 .۹1-63 :(2)۸ ،یفریحقوق ک

و  یاو حرفه یفن یهاآموزش یفیتک»(. 13۹5) ف حسنی، -
 ،یانزندان یمجله آموزش و توانمندساز. «یاشتغال پس از آزاد

2(1): 12-35. 

 یبازتوان»(. 13۹5) ریمو افتخار، م بوالقاسما خدادادی، -
فصلنامه پژوهش . «ینیبال شناسییدهددر پرتو بزه یدهدبزه

 .154-127 :(17)5 ،یفریحقوق ک

(. 1403. )ینبفخرداود، ز یو خواجو میدرضاح ی،نار دانش -
بر کنترل  NEO-FFI گانهپنج یتیشخص هاییژگیو یرتأث»

دانشگاه  یاندانشجو یمجرمانه: مطالعه مورد یدهپد یدرون
 .7۹-5۹ :(2)15 ،یفرینامه حقوق کپژوهش. «مشهد یفردوس

(. 13۹۸) لیع ،یو جماد سماعیلا ی،عبدالله هادی؛ صداقت، -
. «یفریک یترفتار مجرمانه و مسئول یشناختجامعه یلتحل»

 .626-611 :(4)3 ،یاسیس یشناسجامعه

 یشگیریپ»(. 1403) هدیم ی،و صدوق میراس زاده،طاهری -
 یهابر آموزه یدبا تأک یجرائم جنس یزنان قربان یدگیداز بزه
 :(3)2 ،یکاربرد یشناسجرم یهاپژوهش. «ینیبال یشناسجرم

2۹-52. 

 یفیتاثر نوع و ک»(. 13۹7) س.، و همکاران عزیزی، -
. «یپس از آزاد یانبر اشتغال زندان یاو حرفه یفن یهاآموزش

 .7۸-55 :(2)۸ ،یشناسو جرم یشناسفصلنامه روان
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 یزندگ یهاآموزش مهارت»(. 13۹۹) م.، و همکاران نژاد،فرخ -
 یهاهشپژو. «یکمدل کرک پاتر یاثربخش یدر زندان: بررس

 .112-۸۹ :(2)3 ،یفریک یتاصلاح و ترب
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