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One of the topics of interest in criminology is prevention, which as one of 

the components of the concept of criminal policy can be explained in the 
two fields of government and public institutions. Despite the familiarity 

of the word prevention, there is less research history in the field of twelve-

step public institutions.Their creation in Iran dates back twenty-five years 

(and eighty years in the world) and they were initially active in the field 
of drug addiction and subsequently, with their growth over time, they have 

become active in other subjects as well. Their goal is to raise the point of 

self-reliance and reduce the feeling of being a victim. Many 
criminological concepts such as criminal self-destruction, the core of the 

criminal personality, etc. are being explained in them in simple language 

and with certain moral principles.In the current situation, many people 

have attracted the attention of various types of addiction for the purpose 
of recovery; as they are also mentioned in recent legislation (Prevention 

Law). 
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 مقدمه
 است که در موضوعات یپرکاربردنهادهای مردمی مفهوم 
حث، وارد ب( بنا به فراخور یفریک یرغمختلف حقوقی )کیفری یا 

 خودجوش صورتبهاخیر  یهادههاین نهادها در . شده است
، «گمنامی»آنها به دلیل رعایت اصل  ۀو عمد اندگرفتهشکل 

 ،، هدفورپیش  . در مطالب اندبودهکمتر مورد بررسی علمی 
، قضازدایی و جرائمرفتن به سمتی است که در برخی 

فاع اجتماعی دکه در مکتب  هایییدگاهدکیفرزدایی، منطبق با 
ر، انواع نوین وجود دارد، رعایت بیشتری گردد. در این نوشتا

یم مختلف پیشگیری و تطبیقی که مفهوم علمی آن با مفاه
 ضمنا ست. اد، مورد توجه های حاضر دارننعامیانه انجم ظاهرا 

ه هر آنچه که در سیاست جنایی تحت عنوان مشارکت جامع
متعددی، تشریح  یهامثالمدنی ذکر شده، در تحقیق حاضر با 

در آن تبیین شده  یشناسجرممختلف  هاییدگاهدگردیده و 
، دهی مردمی انتخاب گردینهادها است. نمونه علمی که از

 است ینااصلی  سؤال. باشندیم« دوازده قدمی» یهاانجمن
یرانه داشته باشند کارکرد پیشگ توانندیمکه آیا نهادهای مردمی 

از جمله  هاینهزمیا ما همواره باید منتظر دخالت دولت در همه 
نهادهایی  پیشگیری باشیم؟ هدف از نگارش این مقاله نیز تبیین
ن، ین تبییاست که در امر پیشگیری دخیل هستند و به نوعی با ا
 صورتهبجامعه حاضر تشویق به گسترش این نهادها شود تا با 
 خودجوش در امر جلوگیری از وقوع جرم، ورود نمایند.

 ز جرمادر پیشگیری  و پیشینه "دوازده قدم" مفهوم -1
در دیدگاه افرادی مانند  یاگونهبهتفکر پیشگیری از جرم که 

 باشدیمفون لیست، هم وظیفه دولت و هم وظیفه جامعه 
 تواندیم، سیاستی است که (88: 1390آبادی، نجفی ابرند)

قی گردد. به عبارت کننده علیه جرم تلمراجع مبارزه دهندهتوسعه
رخ داده،  مجرائدیگر در این دیدگاه، افراد جامعه نیز در قبال 

 نشان دهند. العملعکسپیشگیرانه  یهاروشبا  توانندیم

 مفهوم -1-1

گمنام  جنسی  قدم برای نمونه در انجمن معتادان مفهوم دوازده 
(SA)1  :شودیمبه این نحو تشریح  

                                                             
1- Sexaholics Anonymous 

ما اقرار كردیم كه در مقابل شهوت عاجز بودیم و اینكه  .1
 از دستمان خارج شده بود.  مانیزندگاختیار 

سلامت  تواندیم. به مرور ایمان آوردیم كه نیروی مافوق 2
 .بازگرداندعقل را به ما 

را به پروردگاری كه  مانیزندگ. تصمیم گرفتیم كه اراده و 3
 ، بسپاریم.کردیمیمخود درك 

انه از خود تهیه و موشكاف باکانهیباخلاقی  یترازنامه. یك 4
 كردیم.

ان دیگر . چگونگی خطاهای خود را به خداوند، خود و یك انس5
 اقرار كردیم.

نواقص  ییهلک. آمادگی كامل پیدا كردیم كه پروردگار، 6
 اخلاقی ما را مرتفع كند.

ا برطرف ر. با فروتنی از او خواستیم، كمبودهای اخلاقی ما 7
 كند.

ودیم، تهیه ب. فهرستی از تمام كسانی كه به آنها زیان رسانده 8
 .یمبرآمدكردیم و در صدد جبران 

فراد فوق جبران مستقیم در هر جا كه امكان داشت از ا طوربه. 9
ی بر خسارت كردیم، مگر در مواردیكه انجام آن زیان مجدد

 ایشان و یا دیگران وارد كند.
ر صورت شخصی خود ادامه دادیم و د یترازنامه. به تهیه 10

 قصور، بلافاصله بدان اقرار كردیم.
ود درك گاری كه خ. از راه دعا و نیایش كوشیدیم به پرورد11

ی از خواستش شویم و تنها طالب آگاه تریکنزد، کردیمیم
 برای خود و قدرت اجرایش شدیم.

، سعی هاقدم. با بیداری روحانی حاصل از برداشتن این 12
اصول را در  كردیم این پیام را به معتادان جنسی برسانیم و این

ه اس ای م)کمیته ترج یمدرآورتمام موارد زندگی خود به اجرا 
 .(3: تایبایران، 

 پیشینه -1-2

یکی از  عنوانبهاین تفکر که پیشگیری بهتر از درمان است 
زد متولیان اخیر ن یهادههاصول راهبردی مورد توجه در 

 .(569: 1383)نجفی ابرندآبادی،  سیاست جنایی بوده است
رسمی و غیر  یسازوکارهاشامل  تواندیمسیاست جنایی نیز 
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رسمی بوده و در هر دو شکل، عملکرد خود را داشته باشد. 
غیر رسمی و مردمی، مصادیق  یهاواکنشدر  سانینبد

دوازده قدمی  یهاانجمنمتعددی وجود دارند که یکی از آنها 
در حوزه الکلیسم توسط بیل ویلسون  1935. در سال باشدیم

، ایجاد بردیمکه خودش نیز از وابستگی افراطی به الکل رنج 
نوعی وابستگی بیش از حد در  تواندیم اعتیاد ازآنجاکهشد. اما 

 :Aarestad et al., 2023) از جمله تلفن همراه یاحوزههر 

د ابتلا به آن زمینه اشد که در بسیاری موارب و .. مواد مخدر ،(2
 آوردیمو زندانی شدن و گاهی تکرار جرم را فراهم  جرائمسایر 

(Chatavschonbrun et al., 2019: 2) . با الهام از این
دیگر )به غیر از  یهاحوزهنیز که در  یدیدگاه، سایر افراد

و راه  (Schubert, 2015: 1) اندبودهالکلیسم( دچار معضلاتی 
مطمئنی برای حل آن نیافته بودند، با کسب مجوز از دفتر 

 دادندرا تشکیل  ییهاگروه ،«گمنام هاییالکل»خدمات جهانی 
که ملاحظه  طورهمان که تا امروز نیز فعالیت آنها ادامه دارد.

 دهدیم، مجرمینی را تشکیل هاانجمن، برخی از این شودیم
الجه آنها بوده و مرتکبین آنها، که نهادهای رسمی ناتوان از مع

را  ییهالتشک  (Self-Help)یک گروه خودیار  عنوانبهخود 
 طورهمانرا درمان کنند.  شانیماریبتا بتوانند  اندکردهایجاد 

خودیار به دو دسته  یهاگروه، اندگفتهکه برخی نویسندگان 
دوازده قدمی هستند و برخی نیز  آنها؛ برخی از شوندیمتقسیم 

 ,Curube, 1992) کنندینماز اصول دوازده قدم تبعیت 

وجود دارند که از همان  ییهاگروهبه عبارتی دیگر،  .(691:
، برندیم.. رنج .معضلات مواد، الکل، رابطه جنسی افراطی و 

 WFS. از جمله انجمن باشدینمولی روش آنها دوازده قدمی 
)انجمن زنان هشیار( که یک گروه خودیار برای زنانی است که 

 200بیش از  .(Kaskutas, 1989: 177) برندیماز الکل رنج 
« گمنام هاییالکل»انجمن  یستأسقدمی از زمان  12انجمن 

 یرسانخدمت ،مختلف یهاحوزهکه در  اندآمدهبه وجود 

                                                             
1- Narcotice Anonymous 

2- Depressed Anonymous 

3- Codependents Anonymous 
4- Overeaters Anonymous 

5- Survivors of Incest Anonymous 

6- Gamblers Anonymous 

7- Al-Anon Family Groups 

8- Nar-Anon Family Groups 

 گمنام هاییمخدر) 1NA. از جمله آنها عبارتند از کنندیم
1953 ،)SA 2(، 1979 )معتادان جنسی گمنامDA  افسردگان(

)پرخوران  4OA(، 1986 )وابستگان گمنام 3CoDAگمنام(، 
IAS5(، 1960 گمنام (، 1982 کنندگان با محارم گمنام)زنا 

6GA (و .1957 گمنام قماربازان )..  که  هاانجمندر کنار این
، باشدیم شدهمطرحخاص افراد درگیر در موضوعات 

 یهاخانوادهآمدند که مربوط به  به وجودنیز  ییهاانجمن
7، انجمن الانانهایالکل یهاخانواده. برای مثال هاستآن به را  

که چگونه باید با  آموزندیمآوردند. آنان در این انجمن  وجود
همسر یا فرزند آنان باشد( برخورد کنند  تواندیمیک الکلی )که 

و چگونه حد و مرزهای خود را با او حفظ کنند، تا در عین اینکه 
 ,Rehm & Room) به او کمک کنند، از او آسیب نبینند

معتادان گمنام ایجاد  یهاخانوادهبه همین نحو  . (556 :1992
م دهند شدند تا همین رسالت را در مورد افراد معتاد به مواد انجا

8ننارانا یهاخانوادهکه به آنها   . ( ,1995Read :18) گویندیم 

مله لازم به ذکر است که قانونی شدن برخی رفتارها از ج
 تیاد نیستدلیل بر خروج آن از حوزه اع جوانایمارمصرف 

(Fischer et al., 2021: 59) ا که و در کشورهایی مانند کاناد
عی مصرف آن قانونی اعلام شده، همچنان نو 2018از سال 

م با قانونی بودن . در واقع نهاد دوازده قدگرددیماعتیاد طلقی 
آن  زایییبآسله ارتباطی ندارد و تمرکزش معطوف به مسأاین 

 باشندیمامعوی این نهادها در واقع یک نهاد ج. باشدیمموضوع 
(Donovan et al., 2013: 2)  ودبه وجخودجوش  صورتبهکه 

حقیقات خود اشاره که برخی در ت گونههمان. در واقع اندآمده
و شخصیت  به افراد جامعه هویت هاانجمن، این اندکرده

 کنندیمویت ولیت را در آنها تقؤاحساس مس ینوعبهبخشیده و 
  .(29: 1388ی، آبادنوش)عمارتی 

 جایگاه -2
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جود دارد که هرچند متعددی برای پیشگیری و هایبندییمتقس
شکل  مترتب است ولی به لحاظ ظاهری، بر آننتایج یکسانی 

حلیل از و فرم متفاوتی دارند. در این میان بر مبنای نوع ت
یشگیری دو نوع پیشگیری اجتماعی و پ توانیمبزهکاری، 

 وضعی را مورد توجه قرار داد.

 اجتماعیپیشگیری  -2-1
، باشدیممصداق آن که منطبق با مقاله حاضر  ینترمهم

ری، گیمختلف پیش یهاگونهدار است. در م  پیشگیری رشد
 هایییژگیو؛ گرددیممدار" وقتی صحبت از "پیشگیری رشد 

ی متمایز متبادر به ذهن است که آن را از انواع دیگر پیشگیر
چنین  ودنب حائزحاضر نیز به جهت  یهاانجمن. کندیم
در مفهوم  ، به پیشگیری رشدمدار نزدیک هستند.هایییژگیو

رار زندگی اس و اجتناب از آشکار شدن  یزنبرچسبخودداری از 
 یادآوریر که در مورد اخ یژهوبه (580: 1383)نجفی ابرندآبادی، 

 ردپای توانیم، هاستانجمندر این « گمنامی»اصطلاح 
 "پیشگیری رشد مدار"  را دید. 

هر شامل  تواندیممعنای عام پیشگیری است که  یک معنا،
 یادهع. باشد؛ یعنی کلیه تدابیر کیفری و غیر کیفری یزیچ

را در  هامجازاتند و بازدارندگی هست قائل به همین تعریف
 .(133: 1388، )دادبان و آقایی کنندیممقوله پیشگیری بررسی 

وجه برخی دیگر نیز پیشگیری را در معنای خاص آن مورد ت
مطرح در این زمینه از  شناسانجرمو به نقل از  دهندیمقرار 

ی مجموعه که پیشگیر دارندیم، اعلام «کوسون»جمله آقای 
هکاری غیر کیفری است که با هدف خاص مهار بز یهااقدام

)نجفی  شودیماتخاذ  جرائمو کاهش احتمال جرم، راجع به علل 
ر پیشگیری ما ب یدتأکدر مقاله حاضر  .(1238: 1390ابرندآبای، 

ررسی بغیر کیفری است و با لحاظ این نوع از پیشگیری، به 
 .پردازیمیمموضوع 

گفته شد، پیشگیری در مفهوم مضیق که  قبلا که  گونههمان
؛ به مجموعه تدابیر غیر کیفری باشدیممورد نظر این تحقیق 

زا و صدد از بین بردن علل جرم که در شودیم)کنشی( گفته 
ماقبل جنایی است. این نوع از  هاییتموقعاثرگذاری بر 

 پیشگیری یا پیشگیری اجتماعی است و یا پیشگیری وضعی
                                                             
1- Alcoholics Anonymous 

در پیشگیری اجتماعی، مبارزه  .(170-171: 1383)نیازپور، 
)نجفی ابرندآبادی،  ی در اولویت قرار داردروان یهااختلالعلیه 
بهتر نمودن شرایط  ،و هدف (99-100: 1390بیگی، هاشم

 یهامهارتمحیط اجتماعی و یاد دادن  یسازسالمزندگی، 
: 1390)نجفی ابرندآبادی،  اجتماعی و ایجاد خودکنترلی است

در پیشگیری اجتماعی، نهادهایی مانند مدرسه، خانواده،  .(1246
: 1390)نجفی ابرندآبادی،  ثیرگذارندأت .دانشگاه، دوستان و..

معین نمود  خانمانیببه افراد تحقیقی در آمریکا راجع .(1269
 خانمانییبزندگی، منجر به  یهامهارتچگونه نداشتن  اولا که 

و سپس تداوم این روند، منجر به گرایش آنها به الکل، مواد 
مخدر و انواع انحرافات شده و مشخص شده که برخی از این 

له نجات أاین مسچگونه از  1AAو  NAبه  یابیراهافراد با 
مجدد است که جرم بودن یا جرم  یادآوریلازم به  .اندیافته

 یریتأثاعتیاد  انعنوبهنبودن رفتار ارتکابی در احتساب آن 
برای مثال مصرف نیکوتین یا مصرف بیش از حد مواد  ؛ندارد

نوعی اعتیاد باشد و ریشه آن در مدیریت  تواندیمغذایی 
 مباحث مهارتی است طورینهمو  هااسترس، هااضطراب

(Temourian, 2025: 2) از  تواندیم. بحث مهارت
تنظیم ساعت برای زنگ  ۀچیزها از جمله نحو ینترکوچک

 ۀلفن، نوع پوشش در هنگام کار، نحومکالمه در ت ۀزدن، نحو
نقد کردن چک، مصاحبه برای کار تا چیزهای بزرگ مثل 

 & Wong) انعطاف، باشد بالا بردنپذیرش دیگران و 

Mason, 2001 :476 ,483,484) .که گفته شده،  گونههمان
درمان، اصلاح و به قصد  تواندیم از پیشگیری گونهینا

ه سکس، مواد، غذا، بازپروری معتادان )اعم از انواع اعتیاد ب
و در ( 215: 1383)نیازپور،  ( نیز صورت گیرد...روابط عاطفی و

. در باشدیمبرای جلوگیری از اعتیاد مجدد این افراد  این حالت
 باشدیماعتیاد گاهی نتیجه تروماهایی  گفت، توانیمنهایت 

این تروماها به روشی  .که در کودکی به افراد وارد شده است
به  هاانجمناین  هاییدرمان گروه( در مؤثربسیار ساده )ولی 

 قابل حل هستند. اییشهرنحو 

 پیشگیری وضعی -2-2
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مدار را  هرچند تمرکز بر مصادیقی است که پیشگیری رشد
، ولی لازم به یادآوری است که تغییر شیوه کنندیمتبیین 

آمد،  رفت و یهامحلکاری روزانه،  هاییتفعالزندگی، تغییر 
تغییر در برخی تمایلات و آرزوها )برای مثال استفاده نکردن از 

( مواردی است که در پیشگیری وضعی هاخانمجواهرات توسط 
د و وجو (582: 1383)نجفی ابرندآبادی، اهمیت است  حائز

دوازده قدمی از جمله اجتناب  یهاانجمناصطلاحات مشابه در 
با آنها مخدر مصرف  سابقا از یار بازی )نرفتن نزد افرادی که 

در آنها  سابقا که  ییهامکانزمین بازی )نرفتن در  ،(نمودهیم
)قرار ندادن خود در معرض  یبازتوپ( و نمودهیممخدر مصرف 

. در کندیممخدر( به نوعی پیشگیری وضعی را به ذهن متبادر 
واقع وقتی صحبت از رعایت احتیاط برای خود و دیگران 

)نجفی قابل اشاره است  یشگیریپ؛ این نوع از شودیم
به همین نحو خودداری از تحریک،  ؛(581: 1383ابرندآبادی، 

 هایییکتکنری از مجادله، کاهش سرخوردگی و استرس، دو
)ابراهیمی،  شوندیمهستند که در پیشگیری وضعی مطرح 

دید. برای  NAمعادل آنها را در انجمن  توانیمو ( 100: 1393
نمونه در انجمن حاضر، خستگی، گرسنگی و عصبانیت، سه سم 

)کمیته  دوری کند آنهاکشنده هستند که فرد معتاد باید از 
. علت نیز واضح است؛ زیرا (15: 1401، معتادان گمنامترجمه 

احتمال گرایش به جرم و انحراف )اعم از مصرف مواد یا هر 
( در وضعیت خستگی یا وجرحضربانحراف دیگر مانند 

است که فرد در وضعیت نرمال  ییهاحالتگرسنگی بیشتر از 
، هایفروشممنوعیت رفت و آمد به مشروب  فرضا . بردیمبه سر 

رقص  یهاکلوپو  هاقمارخانه، کازینوها، یدوانباس هاییدانم
که برای انواع معتادین به  باشندیماز جمله اقدامات جداکننده 

 . (78: 1386)بولک،  آنها، قابل اعمال است

 اعتیاد هاییژگیوبر  یدتأکپیشگیری با  -2-3
در تحلیل مفهوم اعتیاد، عنصر تکرار و وابستگی نهفته است 

محدوده آن فراتر از مواد مخدر و الکل خواهد که با این وصف، 
فردی است که به شکلی وسواس  ،بود. برای مثال، معتاد جنسی

 یهاخواستهدنبال کسب تجارب جنسی است و اگر این گونه به
 شودیمدچار اختلال  ی ارضا نشود، رفتارهای روزانه اوو

 یهاانجمن. در این تعریف که بنیان (66: 1390)زاهدیان، 
به هر  یمارگونهبدوازده قدمی بر آن مبتنی است، وابستگی 

باشد. در واقع الکلیسم و سایر انواع  یادآوراعت تواندیمچیزی، 
یک بیماری  از آنکه از ضعف اراده ناشی گردد، اعتیاد، پیش

. افرادی که به خرید کردن (Lyytikainen, 2016: 1) است
ند. به همین نحو معتاد تلقی شو توانندیموابسته هستند، 

خود وابستگی بیمارگونه دارند یا « کار»اشخاصی که به 
. در این باشندیممقروض هستند، معتاد  دائما اشخاصی که 

؛ چیزی داردیماز انجمن معتادان گمنام، عنوان  اولزمینه، قدم 
که باعث اعتیاد ما شده، بیماری اعتیاد است نه مواد مخدر 

با در نظر گرفتن  ؛(14: 1401ام، )کمیته ترجمه معتادان گمن
این موضوع، نوع پیشگیری مورد نظر نیز باید برای افرادی باشد 

افراد معتاد، اشخاصی  با غالمعتادگونه دارند.  هاییژگیوکه 
هستند که در مواردی مانند کیفیت زندگی، میزان امیدواری، 
روابط موفق و هدفمندی، از سطح پایینی برخوردارند. در 

نفر از اشخاصی که در حال مداوا از طریق انجمن  50تحقیقی، 
نفر دیگر که در حال مداوا با  50با  ینا عمعتادان گمنام بودند، 

مورد مقایسه قرار گرفتند. نتیجه این بود که امید متادون بودند، 
به رشد قابل  به زندگی، تقویت اعتماد به نفس و هدفمندی رو

تری، بین اشخاص معتادان گمنام در مقایسه با افرادی ملاحظ
)بیگی و  شدیمکه با متادون در حال درمان بودند، مشاهده 

یرا اگر . علت آن نیز روشن است؛ ز(76-77: 1390همکاران، 
ناامیدی، عدم اعتماد به نفس، روابط ضعیف و مواردی مانند 

حاضر، به تقویت  یهاانجمناعتیاد بدانیم،  هاییژگیواین را از 
. در تحقیقی دیگر مشخص گردید که در پردازندیمآنها 

تعامل  ضمنا که پیوند والدینی ضعیف وجود دارد و  ییهاخانواده
، احتمال ابتلای فرد به اعتیاد دباشیموالدین با کودک، سست 
. با (72: 1390)زاهدیان و همکاران،  جنسی بسیار بالاتر است

حاضر، به بازیابی  یهاانجمندر نظر گرفتن چنین وضعیتی، 
 ییهاقسمتافراد پرداخته و با تقویت  ۀشدیبتخرمجدد روابط 

که در کودکی به شخص آسیب خورده، روند پیشرفت اعتیاد را 
در او کند نموده و در نهایت آن فرد را به سمت بهبودی سوق 

 .دهندیم

 دوازده قدم  مصادیق پیشگیری اجتماعی در -3
که در جامعه با توجه به هنجارهای  ینهادمردم یهاسازمان

با جذب نمودن افراد در درون  توانندیم، شوندیمجامعه ایجاد 
جامعه در اشخاص، به نوعی  یهاارزشخود و نهادینه کردن 
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کارکرد پیشگیری اجتماعی را انجام دهند. در واقع، در این 
 ،جامعه مدنی یهاسازمانپیشگیری از طریق معاشرت با  ،روش

 یحیترج یهامعاشرتکه به نوعی با نظریه  گیردیمصورت 
 .(23: 1388ی، آبادنوش)عمارتی  ین استساترلند، قابل تبی

زیادتری نیز وجود دارند که در  هاییتئورهمانند این نظریه، 
و ما در مورد آنها توضیحات کافی  گردندیمجای خود عنوان 

دو موضوع در این قسمت مورد  خواهیم داد. با این وصف،
 .گیردیمبررسی قرار 

 کارکردی نوین، مفهومی سنتی با ییگرااخلاق -3-1

در بحث پیشگیری در دنیا مطرح از جمله موضوعاتی که امروزه 
نیز با مباحث مذهبی  لزوما که  باشدیم اخلاق یرتأث ،است

 یهابرنامه عنوانبهمذکور، امروزه  یهابرنامهتطبیق ندارد. از 
که روز به روز در حال افزایش  شودیمبرده  نام« دارم ایمان»

آمریکا آقای بوش،  جمهوریسرئاین موضوعی است که  هستند.
 منظوربه «مدارایمان یهاروش»را برای اجرای  ییهادپارتمان

انجام یک سری از تحولات اجتماعی از جمله پیشگیری از جرم، 
توجه به این موضوع . (Knepper, 2003: 331) آورد به وجود
 آنمقام اجرایی یک کشور، نشان از اهمیت  ترینیعالتوسط 

منتشره توسط یک کمیته  یهاگزارشدارد. در طی یکی از 
تحقیقاتی در فرانسه )کمیته پرفیت( مشخص شد که علل اصلی 
 ،تشدید خشونت در فرانسه عواملی مانند گسترش جامعه، حرص

کاهش روابط انسانی،  ،ییگرامصرفطمع، رغبت شدید به 
و نشان بودن  نامیبمشکلات زندگی شهری،  ،هایناهنجار

 باشدیماجتماعی  هایینابرابرافراد در شهر، انتظارات مردم و 
حرص، طمع  ،در بین این عوامل .(261-262: 1383)کوسون، 

و کاهش روابط انسانی مطرح شده که دلایل اخلاقی و روحانی 
ارتکاب جرم هستند. این موضوعی است که در قدم هفت 

با فروتنی از او " ؛شودیمدوازده قدمی مطرح  یهاانجمن
نواقص  این ."خواستیم كمبودهای اخلاقی ما را برطرف كند

.  ...طمع، خشم، رنجش، ترس، ناصادقی و عبارتند ازاخلاقی 
، اندنمودهعنوان « دوگرف»از جمله  یشناسانجرمکه  گونههمان

 تواندیمزانی فرد که بدانیم تا چه می باشدیمنکته اصلی این 
بالطبع  .شرایط خود را با فراز و نشیب زندگی هماهنگ نماید

 توانندیماست کمتر  تریقوافرادی که نواقص مذکور در آنها 
مهار  ۀخود را با شرایط زندگی تطبیق دهند، مگر اینکه نحو

. به آنها تعلیم داده ..ن مواردی مانند رنجش، ترس، خشم ونمود
اذعان  شناسانجرمکه  گونههمانشود. در واقع باید گفت 

، نزول اخلاق از جمله دلایل از هم گسیختگی اندداشته
اجتماعی و به دنبال آن ارتکاب جرم است که این نیز خود از 

جوامع تکثرگراست. حال با این وضعیت ضروری  هاییژگیو
)پیکا، جرم اتخاذ شوند  برای کنترل هایییاستساست که 

حمایت هرچه  تواندیم هایاستسیکی از این  .(119: 1390
نهادهایی که بدون هزینه مالی و  ؛بیشتر نهادهای مردمی باشد

مشکلات اجتماعی و اخلاقی افراد را  ترینیقعمبا زبانی ساده، 
و راهی برای نجات افراد از انواع اعتیاد و  کنندیمبررسی 

 .باشندیموابستگی 

 دوازه قدم ییگراعملاز واژگان تا  -3-1-1

و تمایلات  هاخواستهکه فقط به  آموزدیمبه افراد  هاقدماین 
دلایل علمی و روحانی، به دیگر افراد  نا برخود توجه نکنند و ب

 توسط نیز کمک کنند. این موضوعی است که از نظر علمی نیز
. از نظر این شده استافرادی مانند ژان پیناتل به آن اشاره 

به  ؛هستند« یخودمحور»، مجرمین دارای خصیصه شناسجرم
عبارت دیگر، این افراد کسانی هستند که تمامی چیزها را با 

نسبت به  توانندینمافراد  گونهینا. سنجندیم«خود»ملاک 
 له اخلاقی به دیدگاهی به غیر از خودشان توجه کنندأیک مس

ر واقع وقتی صحبت از نوسانات د .(81-82: 1385)کوسون، 
، یکی از شودیمخشونت در دوران کودکی و نوجوانی 

خصوصیات بالینی نوجوانان پرخاشگر را، خودمحوری افراطی و 
)ابراهیمی،  دانندیمدیگران  یهاخواستهضعف در توجه به 

جزء  ،)الانان( که خود هایالکل یهاخانواده. (77: 1393
دوازده قدمی هستند، معتقدند که برای ادامه دادن  یهاانجمن

به مسیر بهبودی و حفظ آنچه که به لحاظ روحانی و معنوی 
الکلی دیگر تقسیم  یهاخانوادهبا  آن را، باید اندآورده دست
  .(100تا: )کمیته ترجمه الانان، بی کنند

 مانند هیرشی نیز، این یشناسانجرمتوسط  شدهارائهدر نظریات 
، مورد آیدیم یرسانکمکدنبال آن احساس احساس تعلق که به

بررسی قرار گرفته است. از نظر این محقق، یکی از دلایل 
است که این « پیوستگی»کاهش جرم در میان برخی از افراد، 

 هاگروههمچون همسالان، خانواده، نهادها و  ییهاگروهافراد به 
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در تبیین این نظریه،  .(209: 1388، فرانک پی و همکاران) دارند
گروهی، وقت کمتری  هاییتفعالگفته شده که افراد درگیر در 

به این ترتیب مشارکت در  ؛برای درگیر شدن در انحراف دارند
تا انطباق  شودیم.. موجب و.فوق برنامه  هاییتفعال، هاگروه

به  .(27: 1388ی، آبادنوش)عمارتی  افراد با جامعه بیشتر گردد
در انجمن معتادان  فرضا این ترتیب، باید بگوییم که وقتی فرد، 

 یئجز عنوانبهو این عضویت را  گرددیمجنسی گمنام، عضو 
کامل  طوربه، حتی اگر نتواند بیندیماز برنامه خود تا آخر عمر 

با کاهش انحرافات  تواندیمانحرافات خود را کنار بگذارد، 
البته باید  یگر نیز کمک کند.سابق، حتی به یک بیمار جنسی د
از جمله دارو درمانی  یشنمادقت داشت که عدم لحاظ سایر 

تا « شناخت درمانی»نیز خود به نوعی به بیراهه رفتن است. 
ولی در برخی مراحل دیگر  ،کمک کند تواندیمحد مشخصی 

 طورهمان، هاوسواسدر مورد برخی افراد با  انواع اعتیادها و 
روانی و  یشنماکه گفته شده، کنار گذاشتن اعتیاد مستلزم 

 باشدیم پزشکروانبخصوص گاهی مصرف دارو با تجویز 
(McCarten & Kemshall, 2024: 225).  تعصب نسبت به

است که مصرف  زنندهیبآسعدم مصرف دارو به همان میزان 
 صدمه زننده باشد. در واقع مشکل افراد در تواندیمخودسر آن 

که نادیده گرفتن  باشدیمسه بعد جسمانی، روحانی و عاطفی 
 .گرددیمهرکدام از آنها باعث ناقص ماندن روند رشد 

 نیروی برتر و تسریع روند بازدارندگی -3-1-2

« نیروی برتر»قدم، مفهوم  12از جمله مفاهیم مندرج در 
مهمی در ایجاد یک شخصیت با ثبات  یرتأثکه توانسته  باشدیم

در تحقیقی که . (Laviniabulumac, 2024:627) داشته باشد
نفر( معتاد به مخدر، افراد  40نفری  )از هر گروه  40سه گروه 

سیگاری و افراد عادی مورد بررسی قرار گرفتند، مشخص شد 
که افراد معتاد، در برخورد با شرایط دشوار زندگی از نظر 

از دو گروه دیگر  تریفضعو عملکرد، بسیار  ریگییمتصم
، افراد معتاد قادر زااسترسبه عبارتی دیگر در شرایط  ؛باشندیم

به تحمل اوضاع ناخوشایند نیستند و از خود کنترلی پایینی 
. در واقع (65: 1390طهورسلطانی و نجفی، )احمدی برخوردارند

افراد غیر معتاد، دارای خود کنترلی بالا هستند چون بعد از انجام 
اجتماعی، توان سپردن موضوعات  مسائلسهم و نقش خود در 

را به نیروی مافوق خود را دارند و همین امر باعث رشد و رهایی 

بیش از حد و  ییرأشخصی، خود  ۀ. ارادشودیمبیشتر آنها 
همه امور، یک ویژگی معتادگونه  تلاش افراطی برای کنترل

بعد از انجام سهم  مسائلحاضر سپردن  یهاانجمناست و در 
 .باشدیمو نقش، خود امری حیاتی 

کسب آگاهی، مانعی در گذار از اندیشه به عمل  -3-1-3
(Acting out) 

 قائلمتعددی از جمله اتیین دوگرف بر این نظریه  شناسانجرم
" یکی از موضوعاتی است که در ارتباط با یتمسؤولهستند که "

که گفته شده  طورهمان. در واقع گرددیممجرم مطرح 
"، یک وظیفه و نقش اخلاقی است که هم در افراد یتمسؤول"

 )برخی افراد روانی( وجود دارد یرعادیغعادی و هم در افراد 
. به همین نحو، (299: 1390بیگی، ی و هاشمابرندآباد )نجفی

، بستگی زیادی به آگاهی یتمسؤولکاهش یا افزایش  احساس 
و به همین منظور،  آوردیمدارد که فرد از دنیای اطراف به دست 

مختلفی در بسیاری کشورها برای آموزش همگانی  یهابرنامه
و جلوگیری از ترک تحصیل، مطرح شده است. در واقع، 

سوئدی عنوان  شناسجرمکه کینبرگ، پزشک و  طورهمان
که تمایل  دهدیم، گذار از اندیشه به عمل، زمانی روی داردیم

ارتکاب جرم، از مقاومتی که در برابر این تمایل ایجاد  یسوبه
توسط  باشد. گرایش به سمت جرم نیز تریقو ،شودیم

اگر با بالا بردن  ،. برای مثالگرددیم، خنثی ییهابازدارنده
 تریحصحآگاهی مجرم، بتوانیم تحلیل اخلاقی او را از زندگی 

 یابرندآباد )نجفی یماکردهنماییم، نوعی بازدارندگی در او ایجاد 
دوازده قدمی، هم  یهاانجمندر  .(4-5: 1390بیگی، هاشم و

و هم تعصبی که افراد بر این ناآگاهی دارند، مورد توجه  یناآگاه
تا او نسبت به  گرددیممتعددی از فرد معتاد  یهاسؤالاست. 

در زندگی( مطلع  اشیناآگاهنواقص اخلاقی خود )از جمله 
قدم هفتم انجمن معتادان گمنام  سؤالاتگردد. از جمله آنها، 

از  یککدام کهکه این پرسش در آن مطرح است  باشدیم
)کمیته ؟ م تغییر کردهارفتارهای من )معتاد( از آغاز بهبودی

به همین نحو برخی . (112-118: 1401ترجمه معتادان گمنام، 
مستقیم به موضوع  طوربهقدم دوم معتادان گمنام که  سؤالات

مرتبط است با این مضمون که چرا داشتن « فکر باز و آگاه»
)کمیته یک فکر بسته، برای بهبودی من )معتاد( ضرر دارد؟ 

 .(39: 1401ترجمه معتادان گمنام، 
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نیز در بحث پیشگیری رشد مدار،  یشناسجرمدر مباحث  
را در این موضوع دانست. برای  مسائلریشه بسیاری از  توانیم

ریشه  تواندیم، (78: 1393)ابراهیمی، مثال شکست تحصیلی 
 نیازیببه این معنا که فرد، خود را  ؛داشته باشد لهأمسدر همین 
 یزیآن چاو بیشتر از  و به نظر خودش، دانش داندیماز تعلیم 

آموزشی مثل مدرسه و دانشگاه تعلیم  هاییطمحاست که در 
شناختی، این موضوع تحت قالب . در مباحث جرمشودیمداده 

 گردد. بررسی می« سبک زندگی افراد بزهکار»

 قربانیان معتادان یا قربانیان  -3-2

اما آیا موضوع  نی رفتارهای پدر و مادر خویش است،معتاد، قربا
؟ باید بگوییم نه، زیرا والدین او نیز شودیمختم  جاینهمبه 

 سلسلهقربانی رفتارهای پدر و مادر خود هستند و به این نحو، 
. به این گرددیمقربانیان مطرح  مراتبی از قربانیان یا قربانیان 

ترتیب وقتی در خصوص یکی از انواع اعتیادها برای مثال اعتیاد 
، ریشه آن در نوع ارتباط ضعیف والدین شودیمجنسی صحبت 

)دلبستگی همراه با ترس شدید( در دوران کودکی با طفل 
که به همین نحو، این ارتباط و تعامل ضعیف  گرددیمعنوان 

 & Earle) فته باشدممکن است تا چند نسل قبل، ادامه یا

Grow, 1998: 70  ) . 

 گرددیمشناسی وقتی صحبت از تقصیر قربانی دیدهدر بزه
 ۀدیدله مطرح است که بزهأاین مس ،)برای مثال عذر تحریک(

)لپز و فیلیزولا، خود را عاری از خطا و اشتباه بداند  تواندینمجرم 
در  ؛و او نیز در مواردی در ارتکاب جرم، سهم دارد  (80 :1379

)وان  بگریزد یتمسؤولبه بهانه قربانی بودن از  تواندینمواقع او 
 یهاانجمن. مفهوم حاضر به نوعی دیگر در (444: 1387دیک، 

 هاییژگیوفرد با  ،در قدم چهاردوازده قدمی مطرح است. 
 هایینابهنجارریشه  کمکمو  شودیمشخصیتی خود بهتر آشنا 

که  شودیممتوجه  یجتدربهو  یابدیدرمرا  "اعتیاد"خود از جمله 
فقر مالی، بلکه دلایلی که بیشتر ناشی مرتبط با  الزاما دلایل نه 

از فقر آگاهی است، منجر به رفتارهای انحرافی او بوده است. 
ما یک ترازنامه " ؛باشدیمسرفصل این قدم به این شکل 

 ینترمهم ."و جستجوگرانه از خود تهیه کردیم باکانهیباخلاقی 
، خارج شدن از احساس شودیممطلبی که در قدم چهارم حاصل 

است که خود از دو طریق به شرح ذیل، حاصل  بودنقربانی 
 .شودیم

 بازیابی اعتماد در هسته اصلی شخصیت جنایی -3-2-1
استمرار و تکرار نهفته است  ۀواژ ،که در اعتیاد گونههمان

بهبودی نیز نیازمند  ،(3: 1401، )سیدزاده ثانی، کاوسی خسرقی
. باشدیمبازیابی اعتماد  جملهمنمختلف  یهاحوزهاستمرار در 

 یهاقدممختلفی وجود دارد که در هریک از  اخلاقیمفاهیم 
تغییری که در طی فرایند  ینترمهم. شودیم، بررسی گانهدوازده

تغییر دیگران به  یجابهکه  است ینا، شودیمایجاد  هاقدماین 
در  آمدهیشپ مسائلاینکه در  یجابهو  پردازدیمتغییر خود 

. شاید بیندیمزندگی، خود را قربانی فرض کند، سهم خود را 
، وجود شوندیمیکی از دلایلی که افراد در جامعه، مرتکب جرم 

و به  امبودهقربانی شرایط جامعه « من»حساس است که این ا
من ظلم شده، پس حق دارم که مرتکب جرم شوم و از این 

را باز پس گیرم. در دیدگاه مرتون،  امرفتهطریق حقوق از دست 
وسایل مشروع برای دستیابی به اهدافی  فرد به دلیل نداشتن 

جرم  مرتکب .مانند پول، تحصیلات، موقعیت اجتماعی و..
که  داندیم. این دیدگاه فرد را قربانی تبعیض طبقاتی شودیم

در صورت تداوم شرایط ناعادلانه اجتماعی، افراد به سمت 
)نایبی و  آورندیمگرایی روی شورش، نوآوری منفی و آیین

 . (28: 1396همکاران، 

 نتایجاگر برنامه حاضر را به نوعی یک برنامه اخلاقی بدانیم، 
کشوری مانند  یهازندانباعث شده که امروزه در  مذکور

روحانی )و تا حدی نزدیک به مفاهیم  یهابرنامهآمریکا، 
از مباحث  یدترمفآن بسیار  یرتأثافزایش یابد؛ زیرا  مذهبی(

در برخی از  .(Henderson, 2008: 459) .. است.روانشناسی و
در این  کنندهشرکتکه افراد  آمدهدستبهاین نتیجه  هایقتحق

مذهبی شرکت  یهاکلاسنسبت به افرادی که در  هاکلاس
 ,Newell) ، نرخ تکرار جرمشان کمتر بوده استاندنکرده

« تارد»به نام  شناسانجرمکه یکی از  گونههمان؛ (688 :2004
 قائلزدایی و افزایش تبهکاری، ارتباط مستقیم بین مسیحیت

در مفاهیم  غالبا . در واقع، آنچه (122: 1374)کوسون،  است
فوق تحت عنوان مفاهیم  یهاانجمنمذهبی و به نوعی در 
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در نگاه به  ینیبجهان ، تغییر دادن شودیمتعلیم داده  روحانی
 . باشدیمبه اعتماد  اعتمادییبدنیا و تغییر نگرش از 

 هارنجشبر  یدتأکطرازنامه شخصیتی با  -3-2-2

از احساس قربانی بودن خارج شود مگر  تواندینمهیچ فردی 
 یهارنجشاینکه بتواند سهم و نقش خود را در اتفاقات و 

را برای نمونه ذکر  هارنجشاز لیست  سؤال . دو، ببیندآمدهیشپ
 :کنیمیم

 از چه کسانی رنجش دارم؟ -

 چه اتفاق یا شرایطی باعث این رنجش شد؟ -

لیست کردن »آمده:  NAدر کتاب راهنمای کارکرد قدم 
و الگوهایی که باعث در دام افتادن و گیر کردن  هاراه، یمانهارنجش

را، بر ما آشکار  شدندیمبه حال خود  تأسفخشم و  یما در چرخه
به   .(68-69: 1401)کمیته ترجمه معتادان گمنام،  «سازدیم

معلوم  که در آن نقش فرد هارنجشهمین نحو، تهیه لیست 
ول معتاد شدن ؤدیگران را مس وی،تا  کندیم، کمک گرددیم

در دوران اعتیاد مرتکب جرم شده  کهیدرصورتخود نداند و 
اگر در دوران اعتیاد  ،بپذیرد. برای مثال آن را یتمسؤولباشد، 

ولیت این اخراج را بپذیرد ؤاز محل کار خود اخراج شده، باید مس
بهبودی  و با درک دلایل آن، از تکرار این واقعه در دوران

 .(45: 1401معتادان گمنام، کمیته ترجمه ) جلوگیری کند
به احساس  قربانی است که راجع یشناسانجرمدوگریف از جمله 

مجرم، توصیفاتی را نموده است. او بر روی حس ناعدالتی  بودن 
. از نظر این محقق، مجرم معترض است و کندیم یدتأکمجرم 

اعتراض دارد. مجرم اطمینان  ،جهان اطراف خود مسائلدر همه 
متعدد در مورد او  هاییانزظالمانه و  هایداورییشپدارد که 

 .(81: 1385)کوسون،  اجرا شده و دیدگاهی طلبکارانه دارد
و  هایآشفتگیک نشانه از  صرفا اعتیاد یا هر رفتار انحرافی، 

است که از کودکی در فرد جمع شده  یانشدهحل  سؤالات
 طوربهنیز در همین است که  هاانجمنفقیت این علت مو است.

و نه  کنندیمشخصیتی افراد را حل  مسائلزیربنایی بسیاری از 
 از مخدر، الکل یا هر ماده خارجی( ییزداسم) ییزداسماینکه به 

مختلف سنی  یهادورهاگر رنجشی در  مقطعی فرد بپردازند.
حل شود. تحول  ینوعبه، ضروری است که آمدهیشپبرای فرد 

شخصیت که از موضوعات روانشناسی جنایی است نیز منطبق 

که شخص  گرددیمبا این قدم )قدم چهار(، زمانی محقق 
اگر در گذشته با هر  ؛خود را تغییر بدهد هاییزهانگو  هاخواسته

 یکارآمدترصدد انتقام بود، امروزه باید شیوه بهتر و  رنجشی در
خود را  یهاهخواستو  هایزهانگقع باید در وا ،را جایگرین نماید

 در رفتارها ارتقا و بهبود بخشد.

  یدرمانگروهکسب مهارت ارتباطی در مسیر  -3-2-3

ضعف در ارتباط مثبت با دیگران از جمله موضوعاتی است که 
. (79: 1393)ابراهیمی،  گرددیمدر پیشگیری رشد مدار بررسی 

در واقع این عامل )ضعف در ارتباط مثبت با دیگران( از عوامل 
به نتیجه نابهنجار و  تواندیمخطر در سطح رفتارها است که 

دوازده قدمی نیز  یهاانجمنمجرم شدن افراد بینجامد. 
با انجام برخی تدابیر  اندتوانسته، نهادمردمیک سازمان  عنوانبه

به هدف ( 70: 1394، آسیابیکرد  پور)فرج یآموزشحمایتی و 
نمونه در قدم  عنوانبهآیند.  نائلارتقا سطح ارتباطات افراد 

وجود  سؤال ویکیستبدر "لیست روابط"  NAچهارم انجمن 
 ،. برای مثالدهدیمآنها پاسخ  یکیکدارد که فرد معتاد به 

که چگونه از ایجاد صمیمیت با  است ینا سؤالاتیکی از این 
کمیته )؟ امکردهدوستان، شرکا، همسران و خانواده خود اجتناب 

 (73: 1401، معتادان گمنامترجمه 

« درمان» شناختی گفت در اینجا با مفهوم جرم توانیم ینوعبه
 باشدیمروبرو هستیم که یک شکل آن درمان از طریق ارتباط 

در واقع درک  ؛(331: 1390بیگی، )نجفی ابرندآبادی و هاشم
این موضوع که فرد مجرم و منحرف در ارتباط خود با دنیای 

راه مناسب برای  اطراف، دچار چالش است، ما را به سمت یافتن 
. بسیاری از تدابیر اصلاح و درمان دهدیمحل این موضوع سوق 

افراد، با محیط هستند.  گونهینادر جهت حل مشکل ارتباطی 
از طریق مجازات کردن  تواندیمع اصلاح مجرمان، هم در واق

صورت گیرد. در مورد  یفریک یرغ یهاروشو هم از طریق 
حکم به حضور افراد  تواندیمروش اخیر گفته شده که دادگاه 

بدهد که در این صورت، دستور  AAیا  NA یهاانجمندر 
 و تربیتی است ینیتأمدادگاه، مصداقی از اقدامات 

 . (88: 1388آبادی، ده)حاجی

که تحقیقات نشان داده، در این نحو از بهبودی،  گونههمان
شرکت مستمر در جلسات انجمن، شکلی از بهداشت روانی و 
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: 2006)فریدمن،  کیفیت زندگی را به همراه داشته است ءارتقا
؛ است« ارتباطی» مسائلاز این بهداشت روانی،  یجزئ. (32-4

نمونه، افراد دارای شخصیت اعتیادی، همواره درصدد  عنوانبه
بودن در همه موضوعات،  نقصیبگونه و وسواس ییگراکمال

، دچار شودینماز جمله در روابط هستند و وقتی این امر حاصل 
دوازده گامی به مرور  یهاانجمن. در گردندیمنوسان رفتاری 

 باشدیمنقص  گونه، نوعیوسواس ییگراکمالکه  گیرندیمیاد 
: 1389)واشتون و باندی،  نیز باشد زنندهیبآسحتی  تواندیمکه 

تحت عنوان  یشناسجرم. قسمتی از آنچه که در (124
ریشه در روابط و الگوهای  ،شودیمخانوادگی نام برده  یهاتنش

 یاشتباهی دارد که بین اعضای خانواده جریان دارد و وجهه
. در (65: 1357)ایبراهمسن،  ردتخریبی آن نیاز به اصلاح دا

ارتباط با دیگران، خانواده است  دهندهآموزش ینهاد اولیه ،واقع
 مثلا  کهینحوبهحاضر دارد  یهاانجمنکه نقش مهمی در 

خانواده افسردگان گمنام، انجمنی مجزا از انجمن افسردگان 
که به نحوه تعامل خانواده فرد افسرده با فرد  باشدیمگمنام 

اظهار  توانیم. خلاصه (6: 1401)اسمیت،  پردازدیمافسرده 
بسیاری از مشکلات فرد معتاد در ارتباط  یدکلشاهداشت که 

له حل نگردد بسیاری که این مسأنهفته است و تا زمانی صحیح
.. و.جمله، شغل، ازدواج، کسب درآمد  از موضوعات دیگر از

 .مانندیملاینحل باقی 

 گیرینتیجه
و انحرافات، نیازمند به روی کار  جرائمگسترش رو به فزونی 

آمدن ابزارهای جدیدی است که در کنار مراجع رسمی، بتوانند 
این ایده که یک  سانینبدجلوگیری کنند.  جرائماز توسعه 

به یک مجرم )بیمار( دیگر در جهت  تواندیممجرم )بیمار( بهتر 
پیشگیری از رفتارهای منحرفانه خود، کمک کند، دیدگاهی 

به  شناسجرمدر کنار دیدگاه کمک یک  تواندیماست که 
دوازده قدمی، تنها جایی است  یهاانجمنمجرم، مطرح گردد. 

، نتیجه داده «دگر است کوری که عصا کش کور »که عبارت 
این مفهوم در راستای  یه است. توسعهو مثمر ثمر واقع شد

یک  عنوانبهاست که  نهادمردم یهاانجمنتوسعه مفهوم 
 تأملقابل  شناسانهجرم یهابرنامهمشارکت مردمی در 

، مجرمشناسان به افراد و روان شناسانجرم یهاکمک. باشدیم
 البته کارکرد آنها به معنی  ؛است برینههزهم محدود و هم 

تعطیل شدن کارکرد نهادهای رسمی نیست. در واقع نهادهای 
در راستای اجرای اصل  توانندیمرسمی از جمله دستگاه قضایی 

هم خود مجری پیشگیری باشند و هم در راستای  156
مردمی مانند  یهاانجمنکیفرزدایی، با معرفی افراد معتاد به 

NAدارند. ، به یک اقدام سازنده در مسیر پیشگیری گام بر
دستگاه قضایی نیز مستلزم تدوین مصوبات  ترپررنگحضور 

دقیق شورای عالی پیشگیری است که در ماده چهار قانون 
رود در جهت پیشگیری از جرم، به آن اشاره شده و امید می

قانون مذکور، هرچه زودتر مصوبات این شورا  تر نمودن عملی
 را شاهد باشیم. 

مفاهیمی مانند کیفرزدایی، قضازدایی، از سویی دیگر به دنبال 
سنتی در برخورد با جرم  هاییدگاهدزدایی که جایگزین حبس

اخیر مفهوم مشارکت جامعه مدنی مطرح  یهادهههستند؛ در 
، ولی باشدیمشده که اگرچه با سه مفهوم ذکر شده متفاوت 

 ۀشکل جدیدی از نگرش به جرم و نحو در ردیف آنها تواندیم
 ا آن را ترسیم کند. برخورد ب

حاضر در جهت این است که عدالت کیفری به  یهاتلاشهمه 
حذف مجرم یا تصور اینکه  یجابهاجرا گردد و  یترمطلوبنحو 

باید از جامعه طرد گردد؛ با  ینوعبهاست که  یاآلودهاو فرد 
کمک یک معتاد  اصطلاحا بازآفرینی او توسط یک مجرم دیگر )

به معتاد دیگر( دوباره به جامعه بازگردانده شود. این ذهنیت که 
تنها  ،مجرم یا معتاد باید حذف یا به شکل اشد، مجازات گردد

 یهاآموزهله است و هیچکدام از صورت مسأ ۀکنندپاک
. در واقع کندینمپیشگیری اجتماعی نیز چنین پیشنهادی را 

 از مجرمین از یاعده، گویدیمسل همانگونه که آقای مارک آن
مواد مخدر بیش از آنکه مجرم باشند،  کنندگانمصرفجمله 

برخورد با آنها، باید مبتنی  ۀخودشان قربانی جرم هستند و نحو
. پس (126: 1370)آنسل،  بر نظام پیشگیری و درمان باشد

مطرح شده در مقدمه این نهادهای  سؤالدر پاسخ به  توانیمیم
 .ا در امر پیشگیری مثمر ثمر بدانیممردمی ر

 نیز و پژوهش در اخلاق به مربوط موارد اخلاقی: ملاحظات
 رعایت تماما  مقاله ارجاعات و متون به استناد در داریامانت
 .گردید
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